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Referat mgte i Langrennskomiteen - mgte nr. 11 i tingperioden

2023-2025

Sted: Granasen
Tid: onsdag 6.november 18-20:30

Innkalt: Hakon Solvik, Ronny Ingebrigtsen, Kristian Grav, Ane Valas, Live Spilker, Garil
Holmvassdal, Anders Myrland, Kjetil dygard.

Tilstede: Hakon Solvik, Ronny Ingebrigtsen, Kristian Grgv, Ane Valas, Garil Holmvassdal,
Anders Myrland.

Frafall: Kjetil @ygard.

Referent: Garil Holmvassdal

TIL DAGSORDEN

Sak 81 - 23/25 - Godkjenning av innkalling og sakliste
Godkjent

82 - 23/25 - Referat fra forrige mgte og gjennomgang av eventuelle dpne saker
Utestaende: Arbeidsmgte pa markedsfgring Kristian og Anders

ORIENTERINGSSAKER

Sak 83 -23/25 - Status pa de forskjellige ansvarsomrader

13-16/sone

Status fra sone og krets.

Sone Gauldalen arrangerte sonesamling 26.oktober pa Melhus IL for 9-16 ar. Det var totalt 31 stk
pa samlingen, men det var kun deltakelse fra Melhus klubbene. Det ble gjennomfgrt 2 gkter og et
terrenglgp, med pafglgende grilling og burger.

| sone Trondheim arrangerte Utleira IL sonesamling 02.november for 9-14 ar. Det var 38
deltakere, en nedgang fra forrige samling hvor det var ca 60 deltakere. Pa fgrste gkta var det
variert innhold med lystbetont intervall og Mesternes Mester som 2.gkt. Kjetil holdt en
presentasjon for foreldre og trenere under 1.gkta, for ca 10 stk. Litt lav deltakelse, men godt
engasjement blant de som var tilstede.

Rindal IL skal arrangere sone- og kretssamling kommende helg.
For den kommende VM-samlingen jobbes det med a fastsette dato og fa engasjert VM-

organisasjonen for a fa arrangert et skirenn med VM stemning og effekter. Anders har kanskje
siste nytt her.
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Jeg vurdere om vi ma/skal endre litt pa soneinndelingen, kanskje gjgre den litt mer flytende for
inkludere/invitere de klubbene som ligger rett i utkanten av Trondheim til soneopplegget i
Trondheim.

VM samling blir 4.-5.januar i Granasen. Byasen arranggrer. VM-organisasjonen organiserer
ungdoms VM.

Junior

Hjemmesamling 3 ble gjennomfgrt i 25. — 26. oktober. Samlingen ble giennomfgrt som trening pa
en Norgescup-helg. Det ble giennomfgrt en sprintgkt pa fredag i Granasen, Elghufs i Vassfjellet pa
lgrdag og testrenn 5/10 km i Granasen pa spndag. Omtrent 60 utgvere fra Sgr-Trgndelag deltok
pa samlingen. Bade under og etter denne helgen har det kommet positive tilbakemeldinger fra
utgvere og foreldre om en slik helg. Dette tar vi med oss til neste sesong.

TTIR er nd pa sngsamling i Bruksvallarna der det meldes om fine forhold i den Igypa som er.

Det som gjenstar av samlinger under det dpne kretstilbudet er hjemmesamling 4 15. — 17.
november. Det vil bli infomgte for foreldre den 16. november. Her vil det komme informasjon om
sesongen, ledere fra krets, smgretilbud, osv. | uke 48 er det apen kretssamling i Bruksvallarna for
alle kretsens Igpere.

LK skal diskutere pa mgte onsdag 6. november hvor mange ledere fra krets som skal veere med de
ulike helgene. Denne beslutningen gjgres pa bakgrunn av innspill fra klubbene.

To regionlagsstillinger for sesongen 25/26 skal lyses ut. Aksjonspunkt: styringsgruppemgte far jul.

Senior

Utover dette er det avholdt sngsamling for TMN i Valadalen 14.-18. oktober med gode skiforhold.
Elon Midt-Norge hadde samling med de andre Elonlagene fra Norge og Sverige i Idrefjell uken
etter. Dette er en samling Elon sponser. Denne uke er Elon i Bruksvallarna, og neste uke drar
TMN/TMN Rekrutt pa nytt til Valadalen.

Sesongstart er som vanlig Beitosprinten 22.-24. november, fgr de drar videre til fgrste Norges cup
helg pa Gala helgen etter.

Man vil vel alltid si at lagene er klare for sesongstart, selv om det innad i lagene alltid er forskjell
fra Igper til Igper hvor optimale sesongforberedelsene har vaert. Det vi kan se som spesielt positivt
i ar, er at samlingene ikke har endt opp i massive sykdomsutbrudd slik tilfellet var etter flere
Elonsamlinger i fjor.

Trenerkontrakt gar ut til varen. Prosessen med utlysning ma starte.

SP1 cup/KM/terminliste (eget punkt)
Terminlista er klar, TD'er klar for SP1 cup. Soneledere far ansvar for a fa pa plass resterende TD'er.

Skiutvikler

Den fgrste tiden ble brukt til 3 bli kjent i skikretsen og skiforbundet. Samling med SKU-gjengen pa
Lygna i slutten av august. Hospitering tre dager hos SKU i Akershus og @stfold i september. Deltatt
pa totalt 15 styre og komitemgter. Har matte drive oppsgkende virksomhet ut mot klubbene.
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Flere forespgrsler etter hgstferien. Gjennomfgrt sonemgte pa Fosen sammen med NTS.
Klubbesgk med en rulleskigkt for en barnegruppe i Ranheim IL. Inspirasjonskveld hos Fjellgrnen og
Strindheim. Aktivitetsdag for barn og voksne med Malvik og Hommelvik IL pa Jervskogen.

Fasilitert og assistert pa barnetrener langrenn- modulkurs i Granasen. Sonemgter planlagt i sone
Trondheim 2.11, sone Orkladal 9.11 og sone Gauldal 8.12. Er i dialog med flere klubber om besgk
fremover. Barnelangrennstreneren, (tidligere grasrottrener) planlegges a arrangeres i Granasen i
januar/februar.

@nsker flere trenerutviklere til 3 holde kurs.

@konomi
Fglger opp SP1
ST LK har fatt 10 000 fra Equinor

DISKUSJON- OG VEDTAKSSAKER

Sak 84 — 23/25 — Antall juniorledere NC/NM 24-25 — Ane

Etter en sp@rreundersgkelser til klubbene der vi ba om tilbakemelding pa hvor mange kretsledere
det er gnskelig a8 ha pa NC og NM jr kommende sesong, vedtok vi fglgende:

Molde 3

Gjgvik 3

Lygna 3

Hovden 2

Sak 85 - 23/25 — Premier SP1 cup
Falgende satser for premiering ble vedtatt:

el g N
e Sammenlagtpremier SP1CUP 24/25 i

134|148 lisar[16ar 174 [184r [19/204r lsenior |

1.pr 1000 1000 1000 1000 1500 1500 1500 1500
2.pr 500 500 % 500 500 750 750 750 750
3.pr 400 400 400 400 500 500 500 500
4.pr 300 300 300 300 300 300 300 300

G 200 200 200 200 200 200 200 200

Sak 86 — 24/25 - SOME
STS LK engasjerer Alexandra Sand (Strindheim) og Oda Seether (Byasen) for a reklamere for
SP1cup via SOME.
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Sak 87 — 24/25 — Felles KM sprint NT og ST
NT og ST har hatt mgte for a avklare prinsipper for felles sprint KM i januar. Dette vil fglges opp
med representanter for de to arranggrklubbene Lanke og Selbu.

Sak 88 — 24/25 — Midt-Norsk mesterskap 2026

Mgre og Romsdal, Nord- og Sgr-Trgndelag har et gnske om a styrke MNM og ogsa involvere
junior og senior. Det nye konseptet er tenkt a settes ut i live i 2026, Sgr-Trgndelag er da arranggr.
Ggril vil felge opp videre mot MR og NT.

Sak 89 — 24/25 — Rulleskicup 2025

Vi gnsker a forsgke a giennomfgre Midt-Norsk rulleskicup ogsa i 2025. Mgre og Romsdal bgr
kobles pa og antall renn bgr gkes. Rennen ma lyses ut for a fa arranggrer og terminlista ma settes
sammen med MR NT. Ggril fglger opp

Sak 90 — 24/25 — Innspill til sesjonsinformasjonen fra NSF

| etterkant av hgstmgtet i NSF, sendte NT, MR og ST en oppfordring om at innspill
uttakskravene til WC ble mer konkretisert i sesonginformasjonen. Forslagene ble ikke
diskutert og flere kretser gnsker na en diskusjon rundt dette i neste dialogmgte med NSF.

Sak 91— 23/25 — mgater var 25
Onsdag 15.januar 18:00 — 20:00 Hakon skaffer mgterom

EVENTUELT

Fglgende renn har fatt «Pa vei mot VM 2025» status:
Ramsjgrcrossen

Rgrosrennet

Heimdalsprinten

4.juni skikretsting
18.juni ekstraordinaert skirketsting



