
   

 

   

 

 
 
REFERAT  

HØSTMØTE 2024 LANGRENN 
 
Torsdag 31. oktober 2024 
Honne Konferansesenter, Biri 
 
 

 
 
DELTAKERE 

 
 
 
LANGRENNSKOMITEEN 2024-25 
 

• Leder  Torbjørn Broks Pettersen, ØTI   Team Elon, terminliste m.m. 
• Nestleder  Elin S.Kjeldsberg, Vind IL   Junior 
• Medlem  Robert Granseth, Lillehammer Skiklub  15-16 år 
• Medlem  Kari Mangset, Ringebu-Fåvang Skiklubb  15-16 år 
• Medlem  Stian Ulberg, Skrautvål IL    Bredde og rekruttering 
• Medlem  Frode Sørumshagen, Moen Sportsklubb  Bredde og rekruttering

  

 

Tormod Bjerke Gausdal Skiklubb  Hans Christian Elstad Ringebu-Fåvang Skiklubb 

Ola Vik Holmestad Gjøvik Skiklubb  Chrismut Lindvik Ringebu-Fåvang Skiklubb 

Ingerid Lunde Gjøvik Skiklubb  Ole Henrik Evensen  Vind IL 

Frode Nordahl Gjøvik Skiklubb  Pernilla Egedius Vind IL 

Hege Anita Flugstad Gjøvik Toten Langrenn  Marit Melbø  Vingrom IL 

Herlaug Røise Overen Kolbu KK / Team GTL  Kristin Engum  Østre Toten Skilag  

Rolf Robøle-Sørensen Gran IL/Team Hadeland  Tor Nordaas Øystre Slidre IL 

Thomas Johansen Lillehammer Skiklub  Kjetil Dahlen Søre Ål IL/ kretsstyret 

Anders Aalberg Lillehammer Skiklub    
Cato Solberg Lillehammer Skiklub  Torbjørn Broks Pettersen LK / ØTI 

Anne Beathe Andresen Lillehammer Skiklub   Elin S. Kjeldsberg LK / Vind IL 

Geir Løvlien Lillehammer Skiklub  Robert Granseth LK / Lillehammer Skiklub 

Bjørn Olav Røstad Nordre Land IL  Frode Sørumshagen LK / Moen Sportsklubb 

Trond Evensen Raufoss IL Langrenn  Stian Ulberg LK / Skrautvål IL 

Karen Sigrid Schjetne Redalen IL  Kari Mangset LK / Ringebu-Fåvang Skiklubb 

Hans Kristian Nordseth Snertingdal IF Ski  Oda H. Blystad Admin / Skiklubbutvikler 

Kari Kittelsen Søre Ål IL    Ellie Lein Admin    



   

 

   

 

 
NSF HØSTMØTE LANGRENN, digitale møter 2. og 16. oktober 
Torbjørn deltok for LK Oppland. Han refererte kort fra noen av hovedpunktene på møtet; 
 

• Ikke tillatt med ‘ekstra avgift’ utover påmeldingsavgift 
• Ute på høring 

 - senke aldersgrense kretsrenn fra 8 til 7 år 
- åpne for fellesstart også under 13 år 
- Kong Haralds Ungdomsstafett 

 

• Sesonginformasjoner 2024-25, nytt møte avholdt 30. oktober pga. kort høringsfrist 
før møtet 16. oktober 

• Handlingsplan NSF 

 
 
 

STATUS ØKONOMI  
Regnskap pr. 30.09.24 ble gjennomgått.  
Vi ligger an til et lite overskudd for 2024. 
 
Innspill fra salen:  
Lave sponsorinntekter fra bankene, burde de vært større? 

Svar: Viktig for skikretsen ikke å gå i veien for klubbene mht. sponsorer, dvs. vi holder litt lav 
profil. Erfaringen er også at sponsorene prioriterer klubbene, noe som er bra. 
 
 
 

NASJONALE RENN 2024-25 

 

Hovedlandsrennet (15-16 år) 

 
• Ansvarlige for kretsen 

Robert Granseth og Kari Mangset 
 

• Regionkontakter 
Hver region har sin regionkontakt. Oppgaven er å kjenne utøverne fra sin region og 
bistå ved stafettuttak.  

o Lillehammer: Trond Nilsen 
o Gudbrandsdalen: Torstein Vollen 
o Valdres: Joakim Voytovich 
o Gjøvik/Toten/Land: Ola Vik Holmestad 
o Hadeland: Svein Hvalstad 

 
• Overnatting; 

Overnatting administreres av NSF og arrangøren. Ønsket antall sender er meldt inn, vi 
venter fortsatt på tilbakemelding. Men det er meldt at det vil bli plass til alle som 
ønsker overnatting. 
 



   

 

   

 

• Smøreopplegg 
Ordningen med kretsvis fellessmøring videreføres, med innlevering av ski dagen før. 
Hørt rykter om smørebodene som er i Kollen. Swix har lagt inn anbud, avgjørelsen tas i 
november. 

Vi må velge/finne en smøresjef sammen som står som kontaktperson og tar 
hovedansvar. 
 

Foreslås å gjøre som i fjor: Ha et fast team gjennom helgen, droppe logistikk-personer 
og heller øke antall smørere spesielt på feste. Så totalt trenger vi 5-7 stk antageligvis. 
 

Klubbene melder inn aktuelle personer til Robert. 

 

• Uttak stafett 

 
Uttaksrenn 

 … Klassisk:   Astridbekkrennet, 11. januar 
   KM fellesstart, 26. januar 

   HL distanse, 8. februar 

… Fri teknikk:  Atomicrennet, 21. desember 

   Lygnasæterrennet, 5. januar 

   KM sprint, 25. januar 

o Uttakskomiteen består av regionkontaktene og ledere fra kretsen 
o Tre uttaksrenn i hver stilart 
o Ett av tre renn i hver stilart skal strykes, men ikke det siste uttaksrennet (HL) 
o Samme som blir brukt poengskala som blir brukt i Mosetertoppen Cup 
o Ingen doble poengsummer 
o Ved lik poengsum mellom to, er det beste plassering i det siste uttaksrennet som 

teller.  
o Ved lik vurdering av en løper i 15 og 16 år, blir løper i 16 år prioritert på HL stafett.  
o Alle løpere som ønsker å gå HL stafetten melder seg på via lenke som blir lagt ut i 

Facebook-gruppen, Oppland Skikrets HL 2025 Oslo.  
o Det er uttaksrennene og tilhørende poengskala som skal danne hovedgrunnlaget 

for uttak. Men det kan utøves skjønn ved uttak i følgende situasjoner; Vurdering 
av 15- vs. 16-åring, stilart og evt. ekstraordinære prestasjoner. Her har 
regionkontaktene en viktig rolle, de må kjenne sine utøvere og deres prestasjoner 
godt. 
 

o Vi topper 3 lag, resterende lag blir regionlag på stafetten i HL. 
o Alle som ønsker å gå HL stafett, skal få gå stafett. Dersom vi ikke får det til å gå 

opp, kan eventuelt noen utøvere måtte gå sammen med løper fra annen krets eller 
et ikke fulltallig lag. 
 

• Kommunikasjon 

… vil primært skje gjennom en egen gruppe på Facebook, Oppland Skikrets HL 2025 
Oslo.  Under HL vil vi også bruke Whatsapp. 
 

 

https://www.facebook.com/groups/1166205657901965
https://www.facebook.com/groups/1166205657901965


   

 

   

 

• Kong Haralds Ungdomsstafett (KHUS), bør den videreføres? 

Det koster ca. 30.000 å sende to lag med totalt 8 utøvere.  
De siste årene har kvaliteten på arrangementet sunket betraktelig. For utøverne er 
det fortsatt en fin opplevelse å delta. 
 

De ulike momentene ble diskutert, enighet om at vi er positive dersom arrangementet 
blir løftet opp til ‘gammelt’ nivå. Dette forutsetter også at NSF Langrenn finner 
finansiering til arrangementet.  

 
 

Junior 
 

• Ansvarlig kretsleder:  
Elin S. Kjeldsberg 
 

• Regionkontakter: 
Vil være klart i god tid før NM junior, Elin følger opp regionene. 
                     

• Overnatting 
o NC jr. Molde; Venter på svar fra NSF/arrangør 
o NC jr. Vind; Alle har fått plass 
o NM jr. Lygna; Alle har fått plass 
o NC jr. finaler Hovden; Venter på svar fra NSF/arrangør 

Det er meldt inn en god del flere enn 1:3-fordelingen tilsier, så noen må påregne å stå 
på venteliste i første omgang. Mer informasjon sendes ut så snart vi vet mer. 

 

• Smørekoordinator 
Er det et behov for en ordning med smørekoordinatorer fra NTG? 
 

Etter litt diskusjon landet høstmøtet på at det ikke er behov for NTG sin tjeneste 
kommende sesong. Teamene har ikke behov, men det er noen enkeltløpere som har 
nytte av det.  
 

Team GTL tilbyr seg å bistå de utøverne de som ikke har et eget opplegg. 
Dersom noen ønsker å benytte seg av dette, gi beskjed til Team GTL eller til  
kretskontoret før jul. 
 

Det er viktig at kretsleder Elin har en koordinerende rolle under arrangementene. 
 
 

• Uttak stafett: 
Uttakskomitè: Kretsleder og regionkontakter 
Det føres ingen poenglister, men uttaket gjøres primært ut fra prestasjoner i NC og 
formutvikling i NM. Mandat gitt av vårmøte: stille best mulig 1. lag 
 

• Kommunikasjon 
… vil primært skje gjennom egen gruppe på Facebook, Oppland Skikrets – NC junior 
I tillegg er det viktig at alle melder seg inn i arrangørenes Whatsapp-grupper. 

 
 

https://www.facebook.com/groups/391666147668641


   

 

   

 

Senior 
 

• Nytt for året; Ingen leder fra kretsen på seniorrenn, etter diskusjon på vårmøtet. 
 

• Overnatting 
o NC sr. Gålå; Ingen organisert 
o NC sr. Lillehammer: Ingen organisert overnatting 
o NM del 1 Gåsbu: Ingen organisert overnatting 
o NC sr. Steinkjer: Reservert rom på Best Western Tingvold Hotel, frist 1. des 
o NC sr. Vind: Ingen organisert overnatting 
o NM del 2 Hovden: Behov er meldt inn, får beskjed ila. november 

 

• Kommunikasjon 
 … vil skje primært gjennom egen gruppe på Facebook, Senior Oppland Skikrets 

 

 

TERMINLISTE LANGRENN OG TURRENN 2024-25 
 

Terminlistene for hhv. Langrenn og Turrenn har vært ute til høring. Endelige utkast ble lagt 
fram for godkjenning på høstmøtet.  
 

Høstmøtet godkjente framlagte forslag til terminlister for 2024-25. 
 

 
KM 2025 
Vi viderefører ordningen med felles KM-helg med Hedmark Skikrets, og i vinter er det Hedmark 
sin tur til å arrangere. 

• Lørdag 25. januar: Veldre Sag (MjøsSki), sprint klassisk 
• Søndag 26. januar: Veldre Sag (MjøsSki), fellesstart klassisk 
• Lørdag 15. februar: Arne Rustadstuens Minneløp, Lillehammer, indv. start fri teknikk 
• Tirsdag 11. mars: Øverby Skistadion, Gjøvik: KM stafett 

 
KM stafett 2025, vi tester ut noe nytt: 

• Øverby skistadion, Gjøvik, tirsdag 11. mars (kveldsrenn) 
• Parstafett, 2 etapper pr. person 
• Fri teknikk 
• KM-klasser: 13-14 år, 15-16 år, junior og senior 

13- og 14-åringer kan gå på lag ti 15-16 år for å fylle lag 
 
 
Kretscuper 2024-25 
Toten Sparebank har byttet navn til Sparebank 1 Østlandet, derfor også nytt navn på cupen.  
Avtalene med Mosetertoppen Skiline og Sparebank1 Gudbrandsdalen videreføres også. 
 

• Seks renn i hver cup, hvorav 5 tellende, siste renn kan ikke strykes 
• Samme poengskala som tidligere år 
• Ingen doble poengsummer i siste renn 
• Nytt i år; Ikke et felles avslutningsrenn, hver krets har sitt renn. Skikretsen sponser 

arrangøren med litt midler slik at de kan ha et sosialt opplegg, f.eks. pizzabuffet til 
alle. 

https://www.facebook.com/groups/998445483540143


   

 

   

 

 
 
 

Sparebank 1 Østlandet Cup 2025 
o 11. januar  Åsvangrennet F 
o 18. januar  Svearennet K 
o  8. februar  Madshussprinten K 
o 18. februar  Myrskogenrennet F 
o  8. mars  Raufossrennet F sprint cross 
o 29. mars   Skrautvålrennet F cross distanse 

 
Sparebank 1 Gudbrandsdal Cup 2025 

o 11. januar   Astridbekkrennet K  
o 6. januar  Trabelirennet K/DUA 
o 15. februar Arne Rustadstuens Minneløp F (KM) 
o 23. februar  Øyersprinten F sprint cross  
o 8. mars  Tessandsprinten F distanse cross 
o 29. mars  Gausdalsrennet K 

 
Mosetertoppen Cup 2025 

o 5. januar  Lygnasæterrennet F 
o 11. januar  Astridbekkrennet K 
o 25. januar  Veldre Sag KM sprint F 
o 15. februar  Arne Rustadstuens Minneløp F (KM) 
o 8. mars      Raufossrennet F sprint cross 
o 22. mars        Gålårennet K 

 
 
 
FRAMTIDIG JUNIOR- OG SENIORSATSNING I OPPLAND SKIKRETS 
Elin presenterte opplegg for diskusjon i grupper. 
Korte referat fra gruppediskusjonene ble løftet i plenum og levert inn.  
 

Det er gjennomgående at det er ønske om å holde på Team-tankegangen, men legge inn 
ressurser på felles samarbeid mellom regioner, team og krets, bl.a. med felles treninger og 
samlinger på tvers. Her vil kretsen ha en viktig rolle, med kommunikasjon med trenere/ 
team/klubber, evt. innkalle til et fellesmøte inn mot ny sesong for planlegging. 
 
Evt. enkeltløpere kan få tilbud om hospitering? 
Miljøet på Lillehammer trenger å etablere en løsning for utøvere bosatt i egen region 
uavhengig av klubbtilhørighet. 
 
Langrennskomiteen følger opp saken videre. 
 
 
 
 



   

 

   

 

BREDDE OG REKRUTTERING  v/ skiklubbututvikler Oda 
 

Regionmøter høsten 2024 
Gjennomførte regionmøter i alle regioner, Oda oppsummerte kort. 
Det har vært godt oppmøte og engasjement, flere av møtene har resultert i 
inspirasjonskvelder og oppfølgingsmøter. 
 
Åpne dagsamlinger 11-14 år 
Det har vært gjennomført samlinger på Lygna, i Karidalen og Gausdal. 
 

 … gjenstår: Beitostølen søndag 17. november, KLIKK HER for mer informasjon og påmelding. 
 
Skisprell 2025 
Det vil bli mulig å få besøk av skikretsen v/ skiklubbutvikler Oda også denne vinteren.  
Informasjon ligger ute på skikretsens hjemmeside. Klubber som ikke har arrangert skisprell 
før, vil bli prioritert dersom det er for mange søkere. 
 
Telenorkarusellen 
Det er nå klart for bestilling av utstyr for sesongen 2024-25, KLIKK HER for mer informasjon. 
 
Barnas Mini-VM 
Dette er et sideprosjekt til VM i Trondheim 2025, sponset av Sparebank 1. Det innebærer at 
klubber får arrangørhjelp til å arrangere et skirenn i egen klubb, både mht. menneskelige og 
materielle ressurser. Det er også bankene som legger føringer for hvor det skal arrangeres.  
 

 
HANDLINGSPLAN 
 

Skiidrettens vil!, Skiforbundets strategiplan for 2025-27 ble vedtatt på Skitinget i Bodø juni 
2024. Med utgangspunkt i de 13 innsatsområdene i denne skal Handlingsplan 2025-27 
presenteres og vedtas på Skikretstinget i Oppland i mai 2025. 
 

Skikretsen ønsker nå å involvere klubbene gjennom å komme med konkrete innspill til 
handlingsplanen. Det er dere som kjenner best hvor skoen trykker og hva dere trenger.  
 

Innspill på møtet; 
o Skape gode møteplasser gjennom gode klubbmiljø 
o Hvordan beholde foreldrene når barna slutter på ski? 
o De gode ideene og tiltakene må synliggjøres 
o Ski som en helårsaktivitet? Slutte å stå med lua i hånda  
o Mer samarbeid med skoler og barnehager, f.eks. skiskoler, ex. skiskytterforbundet 

 
Videre prosess 
Sørge for at det blir tatt opp til diskusjon i klubbene, sende inn forslag til tiltak 
F.eks. de 2-4 viktigste tiltakene for DIN klubb, uavhengig av innsatsområde 
Det vil bli sendt ut informasjon til alle klubber. 
 
 
Lillehammer, 31.10.24 

Referent Ellie Lein 

https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/2024/10/samling-11-14-ar-beitostolen-2024/
https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/2024/10/skisprell-2025-oppland/
https://www.skiforbundet.no/oppland/nyhetsarkiv/?npid=201101&page=Klart+for+Telenor+Karusellen

