
 
 
 
REFERAT  

MØTE I LANGRENNSKOMITEEN 

 
Mandag 2. desember 2024 
Idrettens Hus, Lillehammer 
 
Til stede:    Torbjørn Broks Pettersen, Robert Granseth, Kari Mangset,  
   Stian Ulberg, Frode Sørumshagen og Elin S. Kjeldsberg (via Teams) 
 
Fra admin:  Ellie Lein 
                     
 

 
 
ØKONOMI 
 

 
 
 

Regnskap pr. 31.10.24 
Regnskapet ble gjennomgått på møtet.  
 

Gjenstår; Snøsamling 15-16, noen kostnader ifbm. samlinger 11-14 år og evt. utestående 
kjøreregninger fra LK-medlemmer. 
 
Det ligger an til et overskudd på ca. kr. 25.000, dvs. en resultatforbedring på kr. 35.000 jf. 
med budsjettert underskudd på kr. 10.000.  
 
 
 
Budsjett 2025 
Det legges opp til et budsjettert underskudd på kr. 10.000, enstemmig godkjent av LK. 
Budsjettet legges fram på styremøtet 10.12.24 for godkjenning.  
 

I tillegg til å sette av penger til tiltak mot junior, økes potten for bredde-/rekruttering til 
50.000.  
 

Som et nytt tiltak foreslås å arrangere en overnattingssamling for 13-14 år neste høst, i 
tillegg lokale, regionale tiltak, i samarbeid med skiklubbutvikler.  
Dette bør også være tema for diskusjon på vårmøtet. 
 

 
 



SESONGEN 2024-25 
 
Terminlister og TD’er 
 

Status renn 
Ingen endringer ihht. vedtatte terminlister p.t. 
 
Status TD’er  
Under kontroll, alle renn er dekket opp. 
I Gjøvik/Toten-regionen er det overskudd på TDer pga. færre kretsrenn denne vinteren.  
 
Kretscuper 
Avtaler ok. 
Totenbank Cup endrer navn til Sparebank 1 Østlandet Cup pga. fusjon. Det vil bli produsert 
nye startnummer og profileringsmateriale. 
 

 
Dispensasjonssøknad fra Gran IL og Moen Sportsklubb/ Gransrennet 
Vi i Moen SK og Gran IL ønsker å teste ut klasse for 7-åringer (årets 1.klassinger) i årets 
Gransrennet 8. desember og i Lygnasæterrennet/-stafetten 5.januar. 

Vi ser det er en naturlig start det året man starter i skolen og vil gjerne tilby dette. I påvente 
av en avgjørelse i om dette blir vedtatt av Skiforbundet ønsker vi dispensasjon inneværende 
sesong. 

 
Vedtak: 
Dispensasjon innvilges. Dersom arrangørene ønsker, kan klassen evt. kalles 7 år og yngre og 
dermed også la de yngre delta. Arrangørene oppfordres også til vi å gjøre løypene ‘attraktive’ 
for de yngste, f.eks. med skileik-/skisprellelementer. 
 
 
 
KM 2025 
 

Fordeling LK 
 

• Lørdag 25. januar KM sprint F, Veldre Sag: Elin/Frode 
• Søndag 26. januar  KM fellesstart K, Veldre Sag: Elin/Frode 
• Lørdag 15. februar KM indv. start F, Lillehammer: Kari 
• Tirsdag 11. mars  KM stafett, Gjøvik: Elin 

 
 
De ansvarlige for LK må sørge for at de får med seg KM-medaljer til utdeling. De bistår også 
arrangøren med utdeling. 

 
 
 
 



Samlinger 
 
11-14 år 

• Samling Gausdal lørdag 12. oktober 
I regi av Gausdal Skiklubb, nesten 40 deltakere, vellykket opplegg med 
trampolinetrening inne og utetrening ledet av Mattis Stenshagen ute. 
 

• Snøsamling på Beitostølen søndag 17. november 
I regi av Valdres Ski, 40 + deltakere, vellykket samling. 

 
 
15-16 år 

 

• Snøsamling på Mosetertoppen 29. november – 1. desember 
Totalt 33 påmeldte deltakere, det er nesten alle som skal delta på HL. 
Koordinator/leder: Maria Tistel (praksisstudent) 
Ekstra leder: Ola Vik Holmestad, Gjøvik SK/GTL 
Ekstra trenere; Carina Eberhardt og Marine Sogn-Larssen (LSK) 
 

 
Til framtidige samlinger: 
Jobbe for at alle kretssamlingene skal være mest mulig mobilfrie, f.eks. gjennom å legge inn 
pusterom. 
 
 
 
 
NM/NC/HL 
 
Overnatting 

• HL Oslo: Scandic Holmenkollen Hotel, venter på mer informasjon fra arrangør 
 

• NM/NC junior 
o Molde: Thon Moldefjord Hotel, pt. 2 på venteliste 
o Hovden; Hytter, alle får plass 

 
• NM/NC senior 

o Steinkjer; Frist 1. desember, kun noen få som har meldt inn behov. 
o Hovden; Hytter, alle får plass 

 
Ikke overnattingsopplegg ifbm. NC jr/sr på Vind og NM jr. Lygna 

 
 
 
 
 



 
Smøreopplegg 
 

• Smøreopplegg HL;  
NSF Langrenn har besluttet en videreføring av opplegg for felles smøring. Smøringen 
av ski til konkurranse vil foregå i de etablerte smørebodene i anlegget. Hver krets vil 
bli tildelt plass i smørebodene basert på antall påmeldte deltakere. I etterkant av 
arrangementet vil hver krets bli fakturert for det antall smørestasjoner de har blitt 
tildelt. Det vil bli sendt ut et eget informasjonsskriv til kretsene om smøring. 

 
Kari og Robert tar ansvar for å kalle inn til et møte ganske snart. 
 

• Opplegg smørekoordinator junior; 
Det ble vedtatt på Høstmøtet at vi IKKE viderefører ordningen. Team GTL har tilbudt 
seg å smøre for evt. enkeltløpere som ikke har opplegg gjennom klubb/team. 

 
 
Innspill til uttaksrenn stafett HL 
På skate står det i oversikten fra Høstmøte at Atomic rennet 21. desember, Lygnasæter 
rennet 5. januar og KM sprint 25.jan er uttaksrenn. 
  
Spørsmålet er om det blir litt skjevt/ubalansert å ha to sprintrenn som uttak til stafetten på 
HL? Hadde det vært bedre å velge Atomicrennet 22.des som uttaksrenn, som et vanlig 
distanserenn skate. 
 
Svar fra LK:  
Det skal være søndag 22. desember! Informasjon legges ut sammen med påmelding til 
stafett. 
 
 
 
Regionkontakter junior 
Foreløpig oversikt: 

• Gjøvik/Toten: Dorthe B. Seierstad 
• Lillehammer: Markus T. Andersen 
• Hadeland: John Stenberg 
• Valdres: Sjekke med Tor Nordaas 
• Gudbrandsdalen; Sjekker med Lars Wadahl og/eller Marit Hareland 

 
 

Kurs og kompetanse 
• Trener 1; Starter opp kurs på Gjøvik i desember 

 

• TD-/arr.kurs; Lillehammer onsdag 30. oktober, 9 deltakere 
• Tidtakerkurs EQ Timing; mandag 4. november, 9 deltakere 

 
 
 



Oppfølging av saker etter Høstmøtet  
 

Teamsamarbeid Lillehammer/Gudbrandsdalen. 
Det er innkalt til møte med aktuelle klubber tirsdag 10. desember. 

 

Det er allerede en del påmeldte.  Det er en fordelt at de som stiller på møtet også har en 
forankring  i de besluttende organ i klubbleddet. Ellie sender/legger ut påminnelse i slutten 
av denne uke. 
 

Det kan være aktuelt å sjekke hvordan de løser det i Team Hedmark/Sjusjøen. Ellie etterspør 
utøverkontrakt fra Hedmark Skikrets. 

 
Foreslåtte regelendringer – fellesstart og senke aldersgrense 
NSF/LK har hatt møte og er positive til de foreslåtte endringene. De foreslår at aldersgrense 
fellesstart senkes til 11 år. Begge sakene er oversendt skistyret for endelig godkjenning. 

 
Kong Haralds Ungdomsstafett (KHUS) 
Denne er også oversendt til skistyret. Skistyret ga stafetten som 80 års-gave til Kong Harald 
i 2007, det er derfor skistyret som må vedta en evt. avvikling av stafetten. Dersom KHUS skal 
arrangeres, har NSF/LK i tillegg stilt som krav at skistyret må gi en finansieringsgaranti for at 
arrangementet kan løftes opp til tidligere standarder og status. 
 
 
 

MØTEPLAN 1. HALVÅR 2025 
 

Følgende møteplan foreslås: 
• Mandag 20. januar 
• Mandag 10. mars 
• Mandag 28. april 

 
   
 
 
Neste LK-møte mandag 20. januar kl. 18.15 på Idrettens Hus, Lillehammer. 
 
 
Referent Ellie,  
Lillehammer, 2. desember 2024 
 


