
 
REFERAT  

MØTE I LANGRENNSKOMITEEN 

 
Mandag 26. august 2024 
Idrettens Hus, Lillehammer 
 

 
Til stede: Torbjørn Broks Pettersen, Robert Granseth, Elin S. Kjeldsberg, Frode Sørumshagen, 
                      Kari Mangset og Stian Ulberg (via Teams) 
 
Fra admin: Ellie Lein og Oda Hovelstuen Blystad (deler av møtet via Teams) 
 
 

 
 

KONSTITUERING LK 
 

Fordeling ansvarsoppgaver 
 

• Torbjørn; Senior inkl. Team Elon 
• Stian; 11-14 år, bredde/rekruttering og evt. bidra på HL? 
• Frode; 11-14 år og bredde/rekruttering 
• Robert; 15-16 år 
• Kari; 15-16 år og anlegg, kan også bidra på bredde/rekruttering 
• Elin; Junior 

 
Vedr. HL: 
Det kan være greit å være tre ledere – de siste to årene har det vært mye logistikk pga. 
smøreopplegg og stafettuttak, og dermed mindre tid til det sportslige og sosiale. 
 
Nestleder 
LK bør ha en nestleder som bl.a. kan steppe inn som ‘vikar’ på styremøter for Torbjørn. 
Oppnevnes på neste LK-møte. 
 
 
Nye tillitsvalgte 

o Politiattest; Ellie lager formålsbrev til Kari og Elin  
o Ren Utøver, www.renutover.no  
o Klær, til Kari og Elin, Ellie følger opp 

 
 
Strategiseminar lørdag 28. september 
For styret og alle grenkomiteer Oppland Skikrets, på Honne Konferansesenter, Biri. 
Det er ønskelig at Langrennskomiteens medlemmer deltar. 

 
 

http://www.renutover.no/


 
ØKONOMI 
 

 

Regnskap pr. 31.07.24 
Regnskapet ble kort gjennomgått, noen innsparinger gir et noe bedre resultat jf. med 
budsjett. 
 
Revidert budsjett 2024 
Forslag til revidert budsjett ble gjennomgått og godkjent av LK, legges fram for endelig 
godkjenning av styret på styremøtet 3. september. Revidert budsjett viser en liten 
resultatforbedring jf. med opprinnelig budsjett. 

 
 
MEDLEMSTALL 2023 
 

• Oppland Skikrets økte antall aktive medlemmer med 321 medlemmer fra 2022 til 2023 
(2022: 9.110, 2023: 9.431) 
 

• Langrenn hadde en liten nedgang i aktive medlemmer, fra 7.206 i 2022 til 7.141 i 2023.   

• Langrenn totalt i Norge har mistet totalt 3.410 medlemmer fra 2022 til 2023  
(2022: 87.498, 2023: 84.088) 

 

 
 
 

SESONGEN 2024-25 
 

 
Rulleskirenn 
 

• Åpen sprintøkt i Karidalen (invitert av Team GTL), lørdag 17. august 
• Øverbystafetten, Gjøvik, onsdag 28. august 
• Lygnarullen, lørdag 31. august 
• Tour de Synnfjell, helga 6-8. september 
• ØTS-rullen, lørdag 28. september 

 
 
Samlinger  
 

11-14 år 
 

Følgende samlinger er spikret p.t. 
 

• Lygna   Søndag 1. september, arr: Gran IL, Brandbu IF og Moen SK 
• Karidalen  Lørdag 28. september, arr. Vind IL, ØTS, Raufoss IL og Gjøvik SK. 
• Gausdal Arena  Lørdag 12. oktober, arr. Gausdal Skilag og Follebu Skiklubb 
• Lillehammer   Dato kommer, Robert følger opp 
• Beitostølen   Søndag 17. november (?), arr. klubbene tilknyttet Valdres Ski 

 
 



15-16 år 
• Interkretssamling 13-15. september på Mosetertoppen 

OSK har hovedansvaret for samlingen i år. 
Ledere OSK: Robert (sport) og Kari (logistikk) 
 

Drøyt 50 påmeldte, cirka halvparten fra hver krets, Hedmark og Oppland 
Ellie har kontroll på overnatting- og matlogistikk. 
Team Elon Innlandet stiller med trenerressurser. 

 
• Snøsamling 29. november – 1. desember 

Det er reservert totalt 12 leiligheter (8 x 6-senger og 4 x 4-senger) på Mosetertoppen. 
Ellie legger ut sak med link til påmelding etter at interkretssamlingen er gjennomført. 
Ledere kretsen; Robert og evt. Kari. Robert kan evt. hyre inn trenere fra LSK 
 

 
Terminlister/rennsøknader 2024-25 
Fristen for å legge inn rennsøknader går ut 1. september. 
Ellie følger opp og legger/sender ut påminnelser til klubbene. 

Videre tidsplan 
• Uke 36 og 37;  Etternølere og manglende søknader følges opp  
• Uke 38;   Teams-møte LK med gjennomgang av rennkabalen 
• Uke 38 og uke 39;  Oppfølging klubber av nødvendige endringer i terminlista  
• Uke 40;   Utsending høringsutkast til klubbene 
• 17. oktober   Høringsfrist 
• Uke 43   Evt. Teams-møte LK med oppfølging av innkomne forslag til  

    endringer fra klubber 
• 31. oktober  Høstmøte, endelig terminliste vedtas av klubbene 

 
 

KM 2024 (helgen 25-26. januar) blir et felles KM med Hedmark, arrangeres av en 
Hedmarksklubb. Det kan evt. bli aktuelt med et Teams-møte med LK Hedmark, dette 
berammes ved behov. 
 
 
 

Kretscuper, status 
• Totenbanken; ok t.o.m. 2025 
• Sparebank1 Gudbrandsdal; ok t.o.m. 2026 
• Mosetertoppen; Må reforhandles, ansvarlig Torbjørn 

 

 
 
Nasjonale renn 
 

Fordeling ansvar sesongen 2024-25 
 

• 15-16 år: Robert og Kari 
• Junior: Elin (og Frode bistår evt. på stafettuttak NM jr?) 
• Senior: Ingen kretsrepresentant på seniorrennene denne sesongen 



 

Dato Sted   Overnatting    

22-24. november Beitosprinten Nasjonal åpning Ingen felles overnatting 

29. nov-1. des Gålå NC senior 1, 2, 3 Ingen felles overnatting 

13-15. desember Lillehammer ScanCup og Jr-VM mønstring  
NC senior 4, 5 og 6 

Ingen felles overnatting 

        

3-5. januar Gällivare ScanCup   

8-10. januar Molde NC junior 1, 2, 3 Overnatting via NSF 

15-19. januar Gåsbu, Vang NM del 1 / NC senior 7, 8 og 9 Ingen felles overnatting 

25-26.januar KM-helg 

7-9. februar Steinkjer NC senior 10, 11 og 12 Innmelding til arrangør 

7-9. februar Oslo Hovedlandsrennet Overnatting via NSF 

20-23. februar Vind NC junior 4, 5 og 6 (NM jr sprint)  
NC senior 7, 8, 9 og U23 NM 

Overnatting via NSF 

28. feb - 2. mars Madona ScanCup   

14-16. mars Lygna NM junior / NC 7 og 8 Overnatting via NSF 

28-30. mars Hovden NM del 2 og NC jr. finaler                 
NC junior 9, 10 og 11 

Innmelding til arrangør 

 
 
I tillegg ligger det p.t. inne følgende FIS-renn i Oppland: 

• 21-22.12.24 Atomicrennet, Lygna Skisenter 
  

Overnatting 
• All overnatting ifbm. HL og NM/NC junior fordeles gjennom NSF, som tidligere år. 
• Overnatting NM/NC senior; 

o NC senior Vind – senior melder inn behov sammen med junior, ettersom det er 
et felles arrangement 
 

o NC Steinkjer og NM del 2 Hovden – her skal klubb/krets/team melde inn behov 
til arrangør, som fordeler 
 

o NC Gålå og NM del 1 på Gåsbu, ingen felles overnatting 
 

o Informasjon om med linker til påmelding legges ut på skikretsens hjemmeside primo 
september. 

 
 
Smøretjeneste NM/NC junior 
Det er et ønske om å videreføre opplegget med NTG, Torbjørn følger opp. 
 

 



 
KURS OG KOMPETANSE 
 

 
Ny skiklubbutvikler 
Oda Hovelstuen Blystad presenterte seg selv kort og hva hun kan bidra med. 
Både LK og klubbene oppfordres til å ta kontakt! 
 
 
Regionmøter høsten 2024 
Skiklubbutvikler vil sammen med kretsens tillitsvalgte gjennomføre regionale møter for 
langrennsklubbene i høst. Marianne Myklebust og adm.sjef vil også stille på noen av møtene. 
 

Tema for møtene er primært bredde- og rekrutteringsarbeid i klubbene. Oda sender ut en 
oversikt over aktuelle tema knyttet til rekruttering. 
 

Datoer for Nord-Gudbrandsdalen og Valdres ble satt på møtet, hhv. 17. september og 1. 
oktober. For de andre regionene ber vi respektive LK-medlemmer følge opp sine klubber og 
stemme av hvilken dato som kan passe best, jf. oversikt under. 
 
Vedr. Nord-Gudbrandsdalen;  
Her er det Marianne som har størst nettverk mot klubbene, det er derfor fint om hun kan 
bidra med oppfølging mot klubbene her (Oda følger opp Marianne). 
 
Forslag til datoer: 

• Tirsdag 17. september  Nord-Gudbrandsdalen (Kari) 
• Torsdag 19. september 
• Mandag 23. september 
• Mandag 30. september  
• Tirsdag 1. oktober   Valdres (Stian) 
• Onsdag 2. oktober 

 
Gjenstående møteplasser 

• Gjøvik/Toten/Land  (Elin) 
• Lillehammer-regionen (Robert) 
• Hadeland (Frode) 
• Midt-Gudbrandsdalen (Kari) 

 
 
Trenerkurs 
Trener 2 avsluttes lørdag 31. august, 7 deltakere, kursholder Katrine Horsberg Lange 
 

Nye potensielle kursholdere: Oda Hovelstuen Blystad og Kristoffer Kvarstad 
 
Behov for trener 1-kurs, skileikkurs m.m.??  Dette tas opp på Regionmøtene. 
 
 
 



TD- og arr.seminar høsten 2024; 
Arrangeres på Lillehammer, kursholder Torbjørn – overgangen oktober/november. 
Torbjørn sender Ellie et par forslag på datoer, Ellie sjekker møterom på Birkebeineren Hotel. 

 
Kurs EQ Timing høsten 2024 
Vind planlegger fysisk kurs, se på mulig samarbeid, Elin og Ellie følger opp. 
Aktuelt også med et digitalt kurs via Teams. 
 
 
 

HANDLINGSPLAN 2023-24, status 
Status tiltak 2023-24 ble gjennomgått møtet.  
Nye tiltak for sesongen 2024-25 vil bli diskutert og landet på strategiseminaret 28. sept. 
 
 
 

MØTEPLAN HØSTEN 2024 
 

• LK-møter 
o Mandag 7. oktober 
o Mandag 2. desember 

 
Terminlistemøter tas via Teams i september 

 
 

• Høstmøte NSF Langrenn 
…  informasjon digitalt og fysisk oppfølgingsmøte på Ullevål Stadion (18-19. oktober) 
 

Alle LK-medlemmer som ønsker å delta, vil få dekket reise og opphold. 
 
 
 

• OSK høstmøte 
Torsdag 31. oktober kl. 18.00, LK møter kl. 17.00.  
Ellie sjekker om Honne har plass til oss. 

 
 
 
 
Referent Ellie,  
Lillehammer 27. august 2024 


