Norges Jurymgte f@r konkurranse

Skiforbund
Hva: Jurymegte 3
Konkurranse: NNM
Dato: 3/4 - 2025
Hvor: Mo i Rana
Tilstede: Rune Tgllefsen, Anton Ringen, Petter Svensen og Sindre Torbergsen.

Juryen var fulltallig. | tillegg var speaker, lgypekjger, NNM leder og div tilstede.

Referent: Rune Tgllefsen

Jurymgte 3 - fgr konkurranse

5. Gjennomgang av Dag til dag

Megtet gikk i igiennom tidsskjema og I@ypebruk for de neste 3 dagene.
Oppsummert har vi tatt med det viktigste.

Fredag:
Loypebruk: 2,3 og 5 km. Teknikk skate — korte distanser.
Oppstart: 1700 etter flytting. Tidsvindu til 2030.

Startintervall: 15 sekunder aldersbestemt. 30 sekunder jr/sen.

Sporsetting: Det settes spor ute til hgyre i nedoverbakker.
Malomradet: 3 skatekorridorer.

Lgrdag:

Laypebruk: 3,75 og 5 km. Teknikk klassisk — fellesstart.
(2 km til kombinert)

Sporsetting
Start: 5 er plog

Opp forste bakke og bassengbakken 3 spor.
Ellers 2 spor i ideallinjen.

Det settes ut T og omvendt T for start stopp spor Igrdag f@r kl 11.30 slik at
Igypekj@rer kan kjgre etter denne.
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Teknikksoner — 3 stk. ma merkes i kart.

5 km er stengt nar 3,75 benyttes og motsatt.

Malomradet: 4 klassiske spor siste 50 meter samt granbar/mgnepanner.
Sgndag:

Leypebruk: 3 km og 1,2 km.

Stilart: klassisk.

Sporsetting

Start: Rekkestart — 3 spor opp forste bakke.

Ellers sporsetting som lgrdag med evt justeringer mht erfaringer.

Mal: 4 sport klassisk siste 50 meter med granbar.

Teknikksone i bassengbakken.

6. Startlister:

Sees pa etter lagledermgte kl 2000.

7. Neste mote:

Fredag kl 1500
Oppmegte jury kl 1000 fredag for utsett av T er.

Ekstra:
Rennleder tar med seg 5 eksemplarer av FIS sanksjonsskjema til neste mgte kI
1800.

Rune Tgllefsen

91141316
Teknisk Delegert

Side 2



