’3{‘ Norges B oBOS

Skiforbund Block Watne

Program Trysil 2024

Fredag 1. november
Mulighet for skitur fgr info og middag
20.00 Felles info og middag i Multihallen.

Lgrdag 2. november
08.00: Felles frokost (restauranten)
09:45-11:15: Langrennsgkt 1 - Skitur/skileik — oppmgte utenfor hotellet.
11.30-12.30: Felles lunsj i restauranten.
12.30-13.30: Badeland gruppe 1 og 2
14.30-16.00 Langrennsgkt 2 - Skitur/teknikk — oppmegte utenfor hotellet.
16.00: Badeland gruppe 3 og 4
17.30: Felles middag i restauranten.
18.00: Samling i Multihallen
®* |nfo om sesongen 2024-2025
=  Smgreteamet kommer — siste nytt etter et ar uten fluor. Hva funker? Hva anbefaler
de pa ulike fgrer? Hvordan jobbe med ski?
20.00: Bowling utgvere.
21.00: Bowling foreldre

Se¢ndag 3. november

08.00: Felles frokost i restauranten

09.00-10.30: Langrennsgkt 3

09.30: «Battle of The Giants» foreldrekonkurranse
11.30-12.30: Felles lunsj og avslutning i restauranten
13.00-15.00: Fri langrennsgkt 4, evt hjemreise.



