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Velkommen!




Dagens agenda:

19:00 - Velkommen ved Torbjgrn

19:10 - Presentasjon av Cathrine, og ny retning

19:30 - Bredde, rekruttering, utvikling og utdanning
19:45 - Arrangement

20:00 - Pause

20:05 - Toppidrett

20:20 - @konomi

20:45 - Informasjon om Skiting i Bodg og evt sp@rsmal






A skape skiglede for alle. Sammen.



Vi skal bygge vart fellesskap.
Vi skal skape en felles samtale og fortelling.
Noe som samler oss.






Var fortelling

‘ Her kan du
= pante skiene
dine!

SKib: | Graresom suanrE e
dine brukte ski et nytt liv.

Vi gir deg arets skilue
som takk for bidraget!



Hvordan sikrer vi at langrenn forblir relevant og
attraktiv for naveerende og fremtidige
generasjoner?

Vi tror pa at det ene |gfter det andre.



Vi bruker oppmerksomheten, betydningen

og engasjementet til landslagene til a
NN JIECERIEE

til 2 delta i aktiviteter.




Etablering av et
utviklingsprogram —
en respons til den nye
strategien

Fra handlingsplan til
utviklingsprogram




Hvorfor et utviklingsprogram?

Utviklingsprogrammet skal sikre nytenking,
relevans, rekruttering og inntekter.

Var verdi for kommersielle partnere er ikke begrenset av var
suksess i sporet; den ligger i var kulturelle relevans og evne
til 8 tenke nytt.

Vart engasjement gjennom klubber, kretser, partnerskap,
media og til publikum har en positiv samfunnseffekt og skal
bidra til utviklingen av langrenn og samfunnet.




Partnerskap & muligheter

Samarbeid for a prioritere felles mal for
naeringsliv, sport og samfunn:

@kt synlighet, oppmerksomhet og Utgvere og trenere skaper sterkt
@ styrkede assosiasjoner. @kt kjennskap til budskap og effekt i kommunikasjon

merkevaren gjennom logoeksponering om partner, produkt og merkevare

@kte markedsandeler gjennom Gjennom felles prosjekter
sammenfallende markedsposisjoner og demonstrere samfunnsengasjement
malgrupper og styrke omdgmmet og goodwill hos

publikum, kunder, ansatte og
investorer



Kommersielt?
Og, en felles retning

* Programmet skal tiltrekke sponsorer som
verdsetter vart bidrag til lokalsamfunnene og
anerkjenner langrenns unike plass i norsk
kultur.

» Var aspirasjon er a skape nye produkter og
aktiviteter som kommer organisasjonen,
klubber, kretser, partnere, publikum og
samfunnet til gode.

e Vi bruker den store oppmerksomheten og
engasjementet landslagene og utgverne vare
har til 3 sette sgkelys pa programmet og
aktivitetene og samle sponsorer under en
paraply for a fa stgrre effekt.

* Initiativet i seg selv er til inspirasjon for a
tenke annerledes bade kommersielt og om
betydningen av rollen til langrenn.




5 ars plan — mot vinter-OL 2030

Partnerskap,
finansiering & OL 2030

gjiennomfgring OQ9

Etablering av

utviklings-program

2024




Innspill og gruppearbeid i Bodg



Bredde, rekruttering, utvikling
og utdanning




Bredde = 113000 medlemmer

Rekruttering = jobbe for a
skape aktivitet som gjor at flere ser
verdien i a bli medlemmer i klubb.

Utvikling = endringer og
forbedringer som skjer




Bredde ’}{‘

Jobbe med klubbutvikling og tiltak som skaper stor aktivitet i klubb.

- Vise gode eksempler pa aktiviteter som passer malgruppene i klubb
- Utdanne trenere

- Utdanne ledere
- Motivere foreldre



Rekruttering

Jobbe med a markedsfgre de gode
aktivitetene som klubbene
giennomferer.

Klubber har gode tilbud som en
del personer som gar pa ski betaler
mye penger for. (skikurs)

Jobbe for a fa ski inn i gymtimer og
tilbake skoleskidagen. (ski og rulleski)
Barnehager pa ski




Skiklubbutviklere

Gjennomf@rer mange fantastiske
aktiviteter

Skape aktive klubber og blase liv i
klubber som har ligget nede

Gjennomfgre kurs




Skiklubbutviklere + gren

Sammen skal vi arbeide for a utvikle en god plan der malet er a skape stgrre bredde
gjennom aktiv rekruttering

Sammen skal vi skape aktiviteter som er tilpasset malgruppen, slik at det er
attraktivt a veere med i klubben

Sammen skal vi utvikle og gjennomfg@re gode kurs for trenere.
Sammen skal vi jobbe for a forenkle hverdagen til tillitsvalgte.

Sammen skal vi gjgre klubbene i stand til a tilby medlemmer et positivt
og inkluderende milj@, der foreldrene skal fgle tilhgrighet.



Videreutvikle og styrke vart samarbeid

Skiklubbutviklere er grenens forlengede
arm ut mot klubb.

Gjennom tydelige prioriteringer
og avklarte arbeidsomrader skal
vi sammen videreutvikle norsk langrenn.




Para - bredde og rekruttering

Sommerskiskole i slutten av Juni

Equinor International Junior Camp i august
Dagsamlinger - hgst og vinter

Ung i Para

Ridderuka

Kick The Limits

Samarbeid Rehab.enhter /intr. organisasjoner
Ambassadgrer

Treningstips pa web

@nsker bistand pa Para arbeidet fra
Skiklubbutviklere — tiltak i krets
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TRENERSEMINARET 2024

14-15. juni 2024
Norges Idrettshggskole, Oslo

Christian Magelssen, Stipendiat Institutt for fysisk prestasjonsevne NIH

Trenerseminar
NIH 14-15 juni

@ivind Servald, utvikiing arlig Norges Tennisforbund

Christian Mitter, Trener WC Herrer Alpint

J K G b el 3armarksrener WC Herrer Alpint O ° (]
ST O b e e Teknikkutvikling og mental

Landslagstrenerne i Iangrenn

Landslagstrenerne i alpint h e I S e
Lene Puntervold, motorikk og Ferdighetsutvikling Olympiatoppen

Claude Lebreux, motarikk og Ferdighetsutvikling Olympiatoppen ® .
Thomas J. Losnegard, Professor pa institutt for fysisk prestasjonsevne — NIH S b d I g / I p t
Adrian Lorentsson, Men e Ung a m a r e I a n re n n a I n
Ronny André Hafsés utviklings Iandsiaq menn U23, Skiskyting
Anders Meland, prp og i«

Kajsa Vickhoff Lie, Lands laqosl:)m«_,t

Espen Tennesen, rrofessoritreni ingsvitenskap ved Heyskolen Kristiznia
Martine Lorgen @vrebust, trener Heimdal vas lanarenn

Hjelp oss med
markedsfgringen!

% Norges ' % Norges
Skiforbund | Sklforbund

Alpint
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Utviklings
- trappa




Suksessfulle webinar sammen med
Hedmark skikrets — viderefgres til hgsten

.3

Norges Norges
Skiforbund Skiforbund

Langrenn
WEBINAR

Slik takler vi motgang og
skaper balanse i livet

¢ Mandag 29. April kil 20-21

Mot Maren Lundby,
Helene Marie Fossesholm og
Tom Henning 9vrebo




Trenerseminar NNM - En fin erfaring som kan gjentas
andre steder

Hvordan trente de beste som 7
unge? |

Hvordan utvikle gode
klubbmiljper?
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Noen kontinuerlige
tiltak:

Drift av Trenerklubben

- 350 medlemmer
Trener-kurs Loypeseminar




Fokusomrader 24/25

e Utvikle tettere samarbeid med Skiklubbutviklerne
* Oppfplging og kursing av Trenerutviklere

* Fornying av Trener 1 og 2

» Tettere oppfelging av /eierskap til Trener 1- og 2-kurs i kretsene
* Nytt Trener 3-kurs

 Viderefgring av de mange gode prosjektene som nevnt
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ARRANGEMENT TERMINLISTEN

LANGRENN SESONGEN 2024/2025



SPARREUNDERS@KELSER

EQUINOR
NORGESCUP
JUNIOR OG

SENIOR




SPARREUNDERS@KELSER ’}{‘

e Equinor NC i sin helhet

* Rennprogram og
konkurranseformer

* Sprintformat

* Lgyper

* Junior i seniorrenn

* Fluorforbud og smgreopplegg

= e« Sammenlagtstillingen/

“NORGESCUP JUNIOR Jtoveranalysen =
- 0G * TV/Streaming av Euinor NC

SENIOR




SPARREUNDERS@KELSER

* Arrangementet i sin helhet
* Rennprogram
* Felles smgreopplegg




Norges
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TERMINLISTEN

CERTIFICATE
s GRoSS COUNTRY CoMNITTEE Z SCANDINAYIAN
<> (rosS COUNRYCUP

024 - Endres er ikke bekreftet Tilbakemeld| sendes: erik. kiforbun
TD og
(e | ovomen | wew | mewear | o, | W

FIS-renn rul John Olav
Fuglem

poppdatert 10. forlepende. Med radt
10km

ysebotn Matbakkelap Motbakkelop Blinkfestivalen-
Rigdrd-Sandnes Langlop 50 km Langlep 50 km rulleski
0! Sandnes 10 km F felles 15 km F felles
lor 03.08.24 Sandnes Sprint F Sprint F

VYORLD CUP ¥ : Hitra 2 skm 3 Toppidrettsveka

Torbjorn B
Aure Pettersen
Trondheim

Geir Colbjornsen

Trondheim

Beitastolen Sprint K Sprint K FIS-renn V
@ .Slidre 1L 10km K
g 20km F 20km F

| -
- 10k V
Sprint K

Meraker
videregdende skole




TERMINLISTEN 2024/2025

Rennprogram basert pa tilbakemeldinger
Mere variasjon i rennprogram
Gjgre sesongen lengre Rennprogram tilpasset uttak mesterskap og int. renn

Tidligere sesongstart junior T —

_“” . . o
ANETIN o - Loyper tilpasset niva
Tildeling junior vs. senior

Fordeling av rennhelger
Spredning i terminlisten

TN T
SIa sammen junior og senior-cup Synlighet gjennom TV/Streaming
Flere mgtepunkter junior og senior Tilpasse rennhelger og rennprogram
Frigjore flere helger for kretsene Gjgre langrenn mest mulig tilgjengelig

Spare Ski-Norge for flere kostnader
Bevare fokuset pa utviklingstrappa



Toppidrett

e Evaluering
o Helse - helseoptimalisering
o Kompetanseutviklig — deling i trenerteam — coaching OLT
o Involvere utgvere til feedback med hverandre

* Landslagene — 36 utg@vere - 9 trenere
o Menn elite 11 utgvere - 2 trenere
o Kvinner elite 9 utgvere + 1 — 3 trenere
o Para elite 4 utgvere + ledsager — 2 trenere
o Rekrutt 10 utgvere - 1 trener
o Junior 10 utgvere - 1 trener

* Planer —34 WC -
o 288 dager til VM — ca 50 samlingsdggn
o 653 dager til OL
o 1018 dager til VM Falun




Pkonomi

e



PKONOMI ’}{‘

Rev. Budsjett
2022 2023 2024

Resultat (5270) (4 788) 114

EK 31.12 5672 384 998




Tusen takk for
oppmerksomheten!
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