
TK møte TK-møte nr. 1 
2024-2026

Kort status ansvarsområder

• Økonomi/Administrasjon (BEA)
• Markedsarbeid (BEA)
• Sport (topp og bredde) (BEA)



→Vårfagmøte pres

Årsberetning godkjent på Skitinget i Bodø juni 2024.
Telemark fra side 122.

https://www.skiforbundet.no/contentassets/41391a91312e41
72837b9dbf2413f9be/nsf_arsberetning-2023-24_v6.pdf 

https://www.skiforbundet.no/contentassets/41391a91312e4172837b9dbf2413f9be/nsf_arsberetning-2023-24_v6.pdf
https://www.skiforbundet.no/contentassets/41391a91312e4172837b9dbf2413f9be/nsf_arsberetning-2023-24_v6.pdf


• Markedsarbeid (BEA)

Konfidensielt.

Har fått nye klessponsor.
3 nye sponsorer



Sport (topp og bredde) 

Evaluering & medarbeidersamtaler:

Ansatte:
Lars Ove Wangensten Berge: Ansatt for et nytt år i 30% stilling som Skitrener.
Alina Andersen:  Ansatt for et nytt år i 10% stilling som Kommunikasjonsanvarlig / SoMe
Arnstein Sunde:  Avtalt muntlig for nytt år med ansvar for barmark & testing.
   Inkluderer rammeplan/treningsprogram & oppfølging regionalt (Satsingsgruppe)
   Ønske om skitrener på samlinger og WC. LOB kun med på deler. Økonomi?

Løpere:
Har fylt inn evalueringsskjema, og vi har hatt fellesmøte. Mye positivt og noen ønsker om forbedringer / endringer.

Skader: Trym har nok en gang uflaks. Konstatert at magemusklene ikke har grodd riktig sammen.
 Må dessverre opereres igjen. Lav risiko, må gjennom rehab/opptrening, men rekker sesong.



Ny lagstruktur og regionsatsing

https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/6/nsf-telemark-lagstruktur-regionsatsing-og-landslagsuttak/ 

Lagstruktur og regionsatsing:

Basert på diskusjoner på vårfagmøtet, diskusjoner i NSFT mellom trenerteam & Sportssjef, samtaler med Eliteutvalget og TK, samt grenens økonomi, så 
har vi blitt enige om følgende lagstruktur for sesongen 2024/25.

• Elitelandslag (A): 4 løpere
• Elitelandslag (B): 4 løpere

Rekruttlandslaget tas vekk og det innføres 3 regionlag;

• Region Vest, Senter Framnes I.L i Hordaland Skikrets
• Region Midt, Senter Åndalsnes I.L i Møre & Romsdal Skikrets
• Region Øst, Senter ØTI Hafjell i Oppland Skikrets

Hensikten med Regionlag er å utvikle aktive Telemark-miljøer i Regionene for å kunne utvikle Telemarksporten og gjøre den bærekraftig over tid. Mer 
aktivitet i nærområdene, bedre tilbud til flere, Telemark mer synlig som treningsgruppe i flere regioner. Dette betyr også mindre reising, kostnader og 
miljøavtrykk.

Regionlagene vil ha en Regionansvarlig («Sportssjef»). Disse vil jobbe tett sammen med NSFT, og motta Treningsprogram og få oppfølging fra 
trenerteamet til NSFT. På sikt så er det essensielt å utvikle regional trenerkompetanse ytterligere.

Det vil bli også bli utviklet et rammeprogram mhp barmarkstrening, skitrening og samlinger i regionene. Alle aktive Telemarkskjører i klubbene er 
automatisk med på regionlagene.

Løpere på regionlag vil bli invitert med på utvalgte Landslagssamlinger.

Uttak WC er basert på prestasjoner/resultater og er uavhengig av lag.

https://www.skiforbundet.no/telemark/nyhetsarkiv/2024/6/nsf-telemark-lagstruktur-regionsatsing-og-landslagsuttak/


Uttak Landslag

Norges Skiforbund Telemark har tatt ut følgende løpere på landslagene basert på resultater i forrige sesong.

• Elitelandslag (A): 4 løpere
Trym Nygaard Løken, Bækkelaget – Oslo  : Operert 6. Juni. 
Gøril Strøm Eriksen, Bækkelaget – Oslo  : 
Jacob Benjamin Alveberg, Bækkelaget – Oslo : NTNU. 
Kaja Bjørnstad Konow, Hagahogget – Akershus : NTNU. 

Samtlige løpere har mottatt stipend fra Olympiatoppen.

• Elitelandslag (B): 4 løpere
Ella Strøm Eriksen, Bækkelaget – Oslo  : Friskmeldt. Obl. studie/praksis. WC?
Emma Araldsen, Hagahogget – Akershus  : NTNU. 
Maria Heggheim Berge, Kolbu KK – Oppland : Militæret 6/8. Jr VM primært mål.  
Mikkel Nygaard Løken, Bækkelaget – Oslo  : Satser i år!

Elite (B) får tilbud om å delta på utvalgte Landslagssamlinger, og de får også tilbud om å være med på all 
aktivitet på respektive regionlag ’s treninger og samlinger. 

Alle mottar Missing Link klespakke.



Kontrakter. Sendt løpere idag

Frist fredag 21/06-24 
mhp evnt justering.

Egenandel:

Elite A: 28.000
Elite B: 17.000



Årshjul
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