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Vårfagmøte 2024

Når Hva Hvem

19.00 – 19.10 Velkommen, presentasjon av deltakere Rolf

19.10 – 19.20 Status økonomi Rolf/Bjørn Espen

19.20 – 19.30 Sesongen som har vært Bjørn Espen

19.30 – 19.45 Sesongen som kommer Bjørn Espen

19.45 – 20.15 Diskusjon om finansiering av arrangement, deltakelse, m.m. Rolf/ alle

20.15 – 20.30 Status og tiltak rekruttering Bjørn Espen / alle

20.30 – 20.40 Kommunikasjon og SoMe Alina

20.40 – 20.50 Valg Bjørn A

20.50 – 21.00 Avsluttende kommentarer Rolf



Revidert budsjett pr april 2024

NB:
Alle samlinger i Norge,
samt Hintertux ligger 
under avd 81.
MEN inkluderer 
Satsingsgruppen (ref 
83 Bredde)



Økonomstyring i fokus

Ukentlig fokus i NSF vedr økonomistyring på kort og lang sikt. Spesielt krav til egenkapital og likviditet.
NSFT har god kontroll på økonomien og egenkapitalreserver.

Usikre inntekter i rev budsjett ultimo april redusert til 460.000. Krav om tiltaksplan (Skistyrevedtak). Må 
under 10%. 

Ny runde uke 21 etter pålegg fra Skistyret og ledergruppe. Redusert kostnader (og dermed behov for 
inntekter) med 90.000 (Samlinger i Nore). Usikre inntekter nå 370.000.



Markedsarbeid / sponsorer

Generelt utfordrende, delvis markedssituasjon og norsk økonomi, delvis NSF mediebilde siste år. Bedring 
her nå☺

NSF re-etablert markedsforum. Gir NSFT mulighet til B2B events for sponsorer, type VM 25 Trondhjem 
Kollen, Kvitfjell mm.

Highlights: 

Shades of Norway (SON) og Hintertux er med videre med finansielle bidrag. Prosess med andre.

Missing Link (re-etableres i sommer) ny klessponsor. Kontrakt i prosess. Mulighet for gode klubbavtaler.



Oppsummering av sesongen 
23/24



Landslaget 23/24

Elitelandslaget

Rekruttlandslaget



Satsingsgruppe for sesongen 23/24 (17 stk)
Navn Klubb Krets Lag/gruppe

«Satsningsgruppa»
Kontaktperson

Nora Henn Helgøy Odda Alpin Rogaland Anna-Lenna Henn Helgøy
Framnes IL Hordaland Odd Inge Austevoll

Lina Gjengedal Austevoll Framnes IL Hordaland
Syril IL Sogn og Fjordane Egil Vangsnes

pt ingen Syril IL Sogn og Fjordane
Åndalsnes IF Møre og Romsdal Ingrid Kjølseth

Sigurd Glimsdal Myhre Åndalsnes IF Møre og Romsdal
Ingrid Glimsdal Myhre Åndalsnes IF Møre og Romsdal
Vibeke Vold Åndalsnes IF Møre og Romsdal
Magnus Vold Åndalsnes IF Møre og Romsdal
Rudi Vold Bruaset Åndalsnes IF Møre og Romsdal
Nora Vold Hovde Åndalsnes IF Møre og Romsdal
John Sverre Solstad Alme Eidsvågen IL Møre og Romsdal

ØTI Hafjell Oppland Eirik Rykhus
Kristian Jordhøi ØTI Hafjell Oppland
Simon Granby ØTI Hafjell Oppland

Lars Ove Wangensteen Berge
Andreas Heggheim Berge Kolbu/KK IL Oppland

Ål IL Buskerud Ola Opheim
Olai Brattabø Torgersen Ål IL Buskerud far: Torleiv
Syver Torgersen Ål IL Buskerud
Anders Lundsgård Aas Ål IL Buskerud far: Kolbjørn
Even Opheim Ål IL Buskerud

Bækkelaget Sk Oslo Anita Strøm Eriksen
Mikkel Nygaard Løken Bækkelaget Sk Oslo



Terminliste NC/NM

Dato Hvor Type renn/aktivitet Kommentarer 

16. – 19. nov Bjorli Topp- og breddesamling Uttak WC runde 1, 2 og 3

9. – 10. des Skeikampen NC Sprint, NC Parallell Uttak WC runde 1, 2 og 3

6. – 7. jan Vrådal NC Sprint, NC Klassisk Kansellert pga kulde.

10. – 11. feb Varingskollen FIS/NC Sprint, FIS/NC Parallell

23. – 24. mar Lillehammer NC og NM Sprint (TV-sendt) Uttak WC runde 4 + Jr-VM 

19. apr Sogn NM Klassisk

20. apr Kjeringi Open NM Fjelltelemark



Terminliste WC/FIS

Dato Hvor Type 
renn

Antall løpere Dato for uttak Kommentarer

1. – 2. des Hintertux FIS Alle Breddesamling. Gjelder for uttak
runde 1

16. – 17. des Pinzolo WC 4 – 8 11.12.2023 Runde 1

10. – 11. jan Les Houches WC 4 – 10 7.01.2024 Runde 2

13. – 14. jan Bardonecchia FIS

17. – 18. jan Carezza Dolomites WC

26. – 28. jan Melchsee-Frutt WC 4 – 10 22.01.2024 Runde 3

1. – 2. feb St Gervais les Baines WC

10. – 11. feb Varingskollen FIS

15. – 17. feb Ål WC 10 + 4 – 8 13.02.2024 WC-uttak + nasjonal kvote

6. – 10. mar Stari Vrh→ Pra Loup 18-
22 mars

WC + Jr-
VM

4 – 8 + 4 – 8 21.02.2024 Runde 4 + Jr-VM

14. – 15. mar Livigno WC 4 – 10 Runde 4

19. – 21. mar Bardonecchia→Pra Loup WC



Resultater



ELITELANDSLAG 2023/24 Klubb Krets KLASSISK SPRINT PARALLELL ALL

Gøril Strøm Eriksen Bækkelaget Oslo 4 2 2 2

Kaja Bjørnstad Konow Hagahogget Akershus 1 6 7 5

Ella Strøm Eriksen Bækkelaget Oslo 17 11 15 14

Emma Araldsen Hagahogget Akershus 7 12 8 9

Maria Heggheim Berge Kolbu/KK Oppland 9 9 10 10

Julie Henn Helgøy Odda alpin Rogaland 14 25 19 22

Cathrine Marie Østervold Framnes IL Hordaland 21 xxx 23 25

Trym Nygaard Løken Bækkelaget Oslo 5 12 23 9

Jacob Benjamin Alveberg Bækkelaget Oslo 7 6 7 5

Emil Tobias Langhus Bye Bækkelaget Oslo xxx 35 xxx 47

Mikkel Nygaard Løken Bækkelaget Oslo 19 25 18 24

Sigurd Glimsdal Myhre Åndalsnes IF
Møre og 
Romsdal

38 40 30 37

Magnus Vold Åndalsnes IF
Møre og 
Romsdal

30 47 39 44

Rudi Vold Bruaset Åndalsnes IF
Møre og 
Romsdal

29 43 36 37

Kristian Jordhøy ØTI Hafjell Oppland 25 34 31 30

Even Opheim Ål IL Buskerud 22 33 22 28

Jonas Lykke Waaler Framnes IL Hordaland 40 49 43 50

Bendik Liam Haukeland Framnes IL Hordaland xxx 46 37 52

Benjamin Kjørholt Hagahogget Akershus 27 44 41 39

World Cup: 
9 WC seire. 3 hver på Gøril, Kaja, Trym.
Kula i Klassisk til Kaja. Gøril 3 2. plasser (close)
Jacob nr 5 sammenlagt.

Jr VM:
Kvinner:
Klassisk: Maria 2, Emma 3
Sprint: Emma 4, Maria 5
PS: Emma 3, Maria 4

Menn:
Klassisk: Kristian 7, Even 10
Sprint: Kristian 8, Even 13
PS: Even 5 !
Team PS:
2. Laget kom på pallen med flott 3. plass
Emma, Sigurd, Rudi (Julie reserve).

Resultat WC



Resultat NC

• Totalt 32 ulike løpere på start

• 8 renn gjennomført, 3 avlyst

Menn Sr

1 LØKEN Trym Nygaard 120 

2 LØKEN Mikkel Nygaard 88 

3 ALVEBERG Jacob 86 

Kvinner Sr

1 ERIKSEN Gøril Strøm 140 

2 ERIKSSEN Ella 80 

3 KONOW Kaja Bjørnstad 60 

Menn Jr

1 OPHEIM Even 105 

2 JORDHØY Kristian 97 

3 VOLD Magnus 80 

Kvinner Jr

1 BERGE Maria Heggheim 125 

2 ARALDSEN Emma 115 

3 HELGØY Julie Henn 77 



Administrasjon og organisering

Telemarkskomiteen – Rolf Bryn (Leder), Isabella Alveberg (NL), Bjarne Ringstad, Guro Helde Kjølseth, Mathilde Ilebrekke, Niri 
Lyngdal (Ungdomsrepresentant)

Administrasjon/støtteapparat:
• Sportssjef NSFT (100%) – Bjørn Espen Aase
• Trener NSFT (30%) – Lars Ove Wangensteen Berge
• Trener barmark / fysiske tester – Arnstein Sunde
• Mental Trener – Anna-Lena Henn Helgøy; Overlege/Psykiater med etterutdanning i kognitiv idrettspsykologi.  (OLT Sør-

Vest) 
• Kommunikasjon/SoMe – Alina Andersen (10%)
• Lege – Solveig Smedvig

• NSF støttefunksjoner; Økonomi, HR, Rekruttering/Arr.-/Klubb-utvikling, Media ++
• Olympiatoppen (primært for de som får OLT stipend)
• Trenerressurser ad-hoc og avhengig av økonomi – eventuelt andre innleide tjenester



Landslagsuttak 24/25

• Skal på plass innen medio juni.

• Vurderinger
• Elitelandslag

• Rekruttlandslag

• Regionlag Vest (Hordaland-Framnes)

• Regionlag Midt (Møre & Romsdal-Åndalsnes I.L)

• Regionlag Øst (Oppland-ØTI Hafjell)

• Ny Landslagsavtale og kommersiell manual (X-utvalget) tilpasset NSFT



Foreløpig Rammeplan / Årshjul (Samlinger, WC/VM/NC)

Mai Juni Juli August September Oktober November Desember Januar Februar Mars April
Landslaget (samling, WC) Samling Fonna uke 27- 

27/06-02/07
Samling Fonna 
uke 27- 27/06-
02/07

Barmark, DNT 
Breivoll, og 
Toten Tøffeste 
29/8 -01/09

Barmark, DNT 
Breivoll, og Toten 
Tøffeste 29/8 -
01/09

Skisamling (er) 
Juvass, evntl 
annet

25.11 –
01/12 Samling 
Hintertux
FIS-renn Hintertux
tbd. 

25.11 -01/12 Samling Hintertux.
FIS-renn Hintertux tbd. WC 14-15/12 
Meiringen Hasliberg (SUI), WC 19-21/12 
Pinzolo (ITA)

Bredde/rekruttering Samling Fonna uke 27- 
27/06-02/07

Samling Fonna 
uke 27- 27/06-
02/07

Barmark, DNT 
Breivoll, og 
Toten Tøffeste 
29/8 -01/09

Barmark, DNT 
Breivoll, og Toten 
Tøffeste 29/8 -
01/09

Skisamling (er) 
Juvass

27.11 –
03/12 Samling 
Hintertux
FIS-renn Hintertux 
1. og 2. /12. 

27.11 – 03/12 Samling Hintertux
FIS-renn Hintertux 1. og 2. /12. 

NC/NM 16.11 – 19.11  NC 
Bjorli, 2 renn

7-8/12, NC Skeikampen (Oppland)? Sprint 
og Parallell Sprint  

Adminstrasjon Medarbeidersamt
aler. Uttak.

Vårfagmøte 3/6 kl 1900 
Teams. Skitinget - Bodø 7. 
og 9. juni

Kommunikasjon/marked kontinuerlig kontinuerlig kontinuerlig kontinuerlig kontinuerlig kontinuerlig kontinuerlig kontinuerlig kontinuerlig kontinuerlig kontinuerli
g

kontinuerlig

Økonomi Revidert budsjett2 rev budsjett / 
Prognose

Internasjonalt arbeid FIS Technical 
Committee Spring 
Meetings 2024 
Portoroz (SLO) –
5th to 9th May 
2024. Birger 
Goberg og Gøril 
deltar.

25/11 - 01/12 
Hintertux -
https://www.free
heeler.eu/2024/0
2/01/telemark-
saisonauftakt-24/

25/11 - 01/12 Hintertux -
https://www.freeheeler.eu/2024/02/01/t
elemark-saisonauftakt-24/

TK TK møte 22/05.
Diverse FONNA Telemark CAMP 

2024 - 29. June to 03. July. 
https://www.facebook.co
m/FONNATelemarkCamp2
024/ 

FONNA Telemark 
CAMP 2024 - 29. 
June to 03. July



World Cup start



Finansieringsutfordring for alle

• Det koster penger å arrangere skirenn

• Det koster penger å delta på WC

• Det koster penger å dra på samling

• Noen må betale

• Ikke så mange inntektsmuligheter
• Støtte fra NSF, krets og klubb

• Sponsorer

• Egne penger

• Kan vi finne en måte å finansiere aktivitetene på som bli mer 
rettferdig og forutsigbart?



Rekrutteringsarbeid 

• Oppsummering

• Statistikk aktivitetstall ikke endelig klar før august



Fokus på skiglede for alle!

20



• Bredde og toppidrett er begge viktige for oss
• Topptur / Frikjøringsmarkedet er viktig for utbredelse av 

Telemark, synlighet og identitet og derav flere 
Telemarksfamilier →Lagledere og trenere

• Telemark er lavterskel – mye bra og billig på Finn.no. 
75mm funker fortsatt det!

• Mye utstyr til utlån i de fleste kretser. Nils Alveberg skal få 
laget en oversikt. Hensikt å utnytte utstyret bedre enn i 
dag («Ut av boden»)

• For de ivrigste – Telemark influensere og topptur-folket så 
er nye Scarpa Tx Pro Støvlene viktig;
• Mye større gå-utslag
• Lettere
• NTN & Tele-Tech kompatibel

• Samfunnsfokus på bærekraft, gjenbruk, «retro» (jfr 
Amundsen Sports) → Telemark=Skihistorisk kulturarv

• Utstyrsprodusentene trenger en «ny trend»



Telemark med i NSF Skisprell prosjektet

• Telemark Skisprell kan arrangeres på de 

fleste steder, ikke bare i alpinbakken.

• Lek og skibehendighet i fokus. Rett & lett 

utstyr for barn opp til 10 år.

• Telemark elementer med i idebanken til 

Skiklubb-utviklerne (SKU). Noen vil velge 

Telemark!

• Alpint er også en viktig potensiell 

rekrutteringsarena. Trangt nåløye til 

toppen. Enklere i Telemark.

• De nest beste 15-16 åringene, eller de 

som ikke har økonomi til full satsing på 

skigymnas vil kunne tilbys mulighet i 

Telemark.

• Felles trening i klubb er viktig (Alpint og 

langrenn)



Status

• Lovende løpere i Satsingsgruppen invitert med på de fleste LL samlinger og renn.

• Unikt for Telemark: I NC renn har barn fra 8 år vært med. Veteraner også med!

• Samarbeid mellom lokal arrangør og NSFT for å kunne arrangere NC/NM renn. Bidra 
til å bygge opp lokal kompetanse, interesse og mer aktivitet. 8 NC renn gjennomført. 
Stor takk til trener-team og nøkkelpersoner med kunnskap og hjerte for sporten!

• Skisprell aktiviteter samtidig med Renn i Varingskollen og Hafjell Telemarkfestival

• Utlånshenger på Fonna Telemarkfestival og WC på Ål.

• Flere Skiklubbutviklere (SKU) med for å hjelpe til med arrangement. Takk!

• Skiklubbutvikler fra Vestfold og Telemark Einar Aabrekk dedikert for Telemark 
fremover. Var med på breddesamlingen i Hintertux.

• Større fokus på SoMe for mer synlighet– Alina Andersen (NIH praksis – nå ansatt)

Målsetting: Snu trenden og øke aktivitet i klubbene som pt ikke er bærekraftig.

• Fremtiden må bygges nedenfra og opp.

• Lokalmiljøets gode krefter i skoler og klubber må støttes med ressurser fra 
skiforbundet, både fra krets og sentralt.

• Kompetanseoverføring – flere ledere og trenere. Invitert til Trenerseminar 14-15/6

• Gode innspill og erfaringer kan sendes til bjornespen.aase@skiforbundet.no 

mailto:bjornespen.aase@skiforbundet.no


Hvor er det aktivitet

• Møre & Romsdal: Vi i M&R skikrets «brenner» for telemarksporten! Mange i satsingsgruppen.

• →Åndalsnes I.L, Isfjorden I.L, Eidsvåg I.L, Batnfjord IL (fjelltelemarkrenn-Silsetrenna, Standalrennet), Hjelset-Fram IL, Eitrefjell Telemarkklubb. 
Samlinger/renn på Bjorli.

• Oslo: 5 av 10 løpere på Landslagene. →Bækkelaget Sportsklubb. Arrangør av NC/FIS renn i Varingskollen!

• Akershus: Hagahogget Låmlag (Landslagsløpere), Lommedalen I.L og Ullensaker S.Kl. noe aktivitet. Sentrale personer for sporten!

• Buskerud: Mange i satsingsgruppen. World Cup arrangør, også 2024. Skal arrangere VM i 2027! Suveren jobb  →Ål I.L

• Hordaland: Stort miljø ved Framnes vgs. →Framnes I.L, Fantastisk rekrutteringsjobb av Odd Inge Austevoll! 

• Oppland: Landslagsløper. Breddearr. Arrangør NC renn Skeikampen. Hafjell Telemark festival – Telekidz (FIS Snowkidz), med-arrangør NM Lhmr.

• →ØTI Hafjell Alpint (Eirik Rykhus), Kolbu KK.

• Sogn og Fjordane: To kule arr. Stavsete Skifest og Kjeringi Open inkl NM Fjelltelemark. NM Klassisk i Sogndal/Hodlekve. 

• →Syril I.L 

• Vestfold og Telemark: Skarphedin, Morgedal og Fjellguten; Noe aktivitet. NC renn Vrådal i Januar 24 ble dessverre kansellert (kulde).

• Også på lista:

• Hedmark, Sør-Trøndelag, og Nord-Trøndelag (Vår 2023; utdannet 10 studenter-kurs T1 Telemark, Nord Universitet, Meråker. Ikke fått de aktivisert).



Målsetting ila neste 3 år

• Idrettsinteresse: Fra 1% til 5% ila 3 år

• Aktivitetstall: 

• 2023: Snu trenden – dvs stabilisere antall aktive løpere

• 2024: +5%

• 2025: +10%



Takk til skiløpere og alle som bidrar 
til at vi fortsatt kan leke og 
konkurrere på Telemarkski!

Hintertux Nov 2023



Telemarklandslagets SoMe aktivitet 
sesongen 23/24  



Generelt

Instagram og Facebook.

Større fokus på å publisere innlegg og stories.

Avholdt giveaways.

Konkurranseuke >300% mer eksponering vs treningsuke.

Tagger sponsorer, samarbeidspartnere, utøvere ++.
Rekkevidde tidligere giveaway/konkurranse



Følger-demografi Facebook

Følgere: > 3 300



Følger-demografi Instagram

Følgere: > 1 700



1.Oktober 2023 – 31.mars 2024

Antall trykk inn på Telemarklandslaget-
profilen



1.Oktober 2023 – 31.mars 2024

Antall unike profiler nådd



1.Oktober 2023 – 31.mars 2024

Antall følgere



90 dagers rekkevidde Instagram

1. Januar – 1. april: estimert eksponering 60 000



Plan for kommende sesong

Fortsette å styrke Instagram og Facebook.

Fortsette å publisere innlegg og stories jevnlig. 

- Spesielt actionbilder skaper engasjement.

Avholde flere giveaways og konkurranser jevnlig gjennom 

sesongen og fortsette å tagge sponsorer, 

samarbeidspartnere, utøvere++

- Øker eksponeringen for alle involverte parter.



Samarbeide med andre TM SoMe profiler

- @Telejohn

- @Tshark.no//@psgrude

- @Telemark.dorthe

- @hafjelltelemark

Hvilke andre profiler i regionene har vi?

- @mortenve

- @n_alveberg

- @eirikrykhus



Valg av ny Telemarkskomite



Eventuelt ?



Ekstrabilder
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