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Gi oppmuntring til 
alle utøvere 

Hjelp til der 
du kan

     

FORELDREVETTREGLER

Ikke løp etter 
utøverne
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Gi oppmuntring 
i medgang og 
motgang

Del kunnskap og 
erfaring

Fokus på innsats, 
ikke resultat

Respekter 
trenernes 
tilbakemeldinger 
og rennuttak Gode holdninger 

skaper gode 
skiløpere Vis respekt for 

lederen av juryen 
(TD) sine avgjørelser  
og regler

Følg retningslinjer 
fra arrangører og 
funksjonærer


