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LK møte 28.08.2024 

Til stede: Ole Jonny Gigernes, John Blåfjell, Heidi Tjernshaugen, John Harald Amundsen og 
Torill Kalfoss 

Referat og info fra ASK styremøte 
Thor Gjelsvik, administrasjonsansvarlig i Akershus skikrets går av med pensjon i slutten av 2024 og 
hans stilling er nå utlyst. 
 

Fordeling av oppgaver for sesongen 2024/2024 
 
Referent/Sekretær: Torill 
 
15/16 års cup: Torill 
Torill vil i den forbindelse ha ansvar for å laste inn resultater i app og holde listene oppdatert etter 
hvert renn. 
Smøreopplegg: Torill under veiledning av Christopher 
 
13/14 års cup: Torill 
Torill tar kontakt med Ingvar og ber om hjelp til å sette opp excel lister for denne cupen. Ingvar 
har satt seg villig til å ta denne jobben med oppdatering av listene, men det er også mulig Torill 
kan gjøre dette når alle excel ark er klare. 
Torill står også som ansvarlig for denne cupen, men kommer ikke til å være på alle renn slik som i 
fjor. Det er helle ikke nødvendig.  
 
Junior: John og Christopher 
 
Senior: Ole Jonny og John Harald 
 
Ungdomsstafetten: John Harald + eventuell ny ungdomsrepresentant 
 
Terminlister: John 
 
TD: John 
 
Seedinglister: Steinar 
 
Kurs: Steinar 
 
Overnatting: Heidi 
 
(Anlegg: John Harald) 
 



 

 

   
 

Terminlister 
 
KM stafett: 2 søkere – Gjelleråsen og Åsen 
KM sprint: 3 søkere – Fossum, Oppegård og Nes 
KM skicross: 2 søkere – Nordåsen og Fossum 
KM Normal: Nittedal 
KM Lang: Åsen 
 
De fleste av de andre cuprennene er også fastsatt! 
 
 

Eventuelt 
 
Vi er ikke enige med Oslo og Østfold angående avslutningsrenn på Nordåsen. Vi ønsker at dette 
skal være tellende renn også for 15/16 års cupen, men dette er ikke O og Ø enig i. Argumentet er 
at de mener ungdommene vil stille til tross for eventuell sykdom. Vi mener at dette er et ansvar 
som bør legges til foreldre å «oppdra» ungdommene til å ikke stille på skirenn med sykdom. Dette 
er også en realitet når de blir juniorer og seniorer og noe de så absolutt må lære seg å håndtere. 
 
Oslo planlegger en felles samling for Oslos HL utøvere lørdag 19. Oktober, dagen før rulleskirennet 
i Sarpsborg. De vurderer å inkludere Akershus og Østfold og vi har blitt oppfordret til å rekruttere 
noen trenere fra Akershus som kan delta.  
 
Torill Kalfoss, 06.09.2024 
 
 
 
 


