Utgveravtale

mellom

Team Hedmark-Sjusjgen
0g

................................................................... (utever)

1. Hvaavtalen gjelder

Avtalen gjelder deltakelse pad Team Hedmark-Sjusjgen sitt langrennslag. Team Hedmark-Sjusjgen er
et treningsfelleskap som skal sikre et attraktivt og godt utviklingsmiljg for utgvere i alderen 20 ar og
eldre fra klubber i Hedmark skikrets. Utavere fra andre klubber kan ogsa inviteres med inn i teamet
etter nermere avtale.

2. Varighet
Avtalen gjelder for tidsrommet 01.05.2024 til 30.04.2025.

3. Utaverens rettigheter

e Alle utgvere i teamet har rett til a delta pa samlinger i Team Hedmark-Sjusjgen sin regi etter
oppsatt plan. Samlinger planlegges og gjennomfares av teamets trener(e). Utaver betaler en
egenandel pr samling (kostpris for overnatting, bespisning, etc + en andel av trenerkostnad pa
samling).

Valgbare opsjoner:

e Utaver kan velge a kjape seg tilgang til tett oppfglging fra trener, dette gjelder bade
planlegging, gjennomfaring og evaluering. Utgver betaler egenandel for dette.

e Utaver kan velge a kjape seg tilgang til flere ukentlige fellestreninger i Lillehammer-omradet.
Fellestreninger planlegges og gjennomfares av teamets trener(e). Utever betaler egenandel for
dette.

Se kap. 5. for neermere presisering av innhold og egenandeler for de ulike alternativer.

4. Utgverens plikter

o Satse serigst og malrettet pa langrenn gjennom hele aret.

o Vise samarbeidsvilje og interesse for teamet og dets deltakere.

o Bidratil & skape godt sosialt og idrettslig utviklingsmiljg i teamet.

o Opptre ordentlig og med god sportsand i alle sammenhenger hvor man fremstar som
representant for teamet.

o Utaverne forplikter seg til 4 fglge de til enhver tid gjeldene retningslinjer for profilering av
Team Hedmark-Sjusjgen og dets samarbeidspartnere pa trening og samlinger. Utgverne kan i
konkurranser benytte egen klubbs bekleding og profilere egne eller egen klubbs sponsorer pa
toyet.

o Bidratil & markedsfgre THS pa sosiale medier og framsta som en god ambassadgr utad

Spesielt for antidopingarbeide: Team Hedmark-Sjusjgen tar pa det sterkeste avstand fra, og arbeider
aktivt mot, alle former for doping og omsetning av dopingmidler. Vi stiller krav om at alle utgvere
skal gjennomfare «Ren utgver» i trad med Antidoping Norge sitt opplegg. Dersom en utgver blir tatt i
bruk av ulovlige dopingmidler, vil vedkommende umiddelbart bli ekskludert fra & delta i teamet uten
noen form for kompensasjon eller refusjon.

5. Egenandel

Starrelsen pa utevers egenandel fastsettes ut fra hvilket niva utgver velger for tilknytning til Team
Hedmark-Sjusjgen. Det skilles ogsa pa om utaver representerer klubb i Hedmark skikrets eller ikke.
Prisen for alle tre alternativer inkluderer enkel sommerbekledning (ca. kr 500)



Kryss av for valgt alternativ!

[ Alternativ 1: Fellestreninger / treneroppfelging / samlinger

Flere ukentlige fellestreninger i omradet Lillehammer/Sjusjgen. Utgver ma ha fast tilhold i
dette omradet, og forplikter seg til & mate pa alle fellestreninger safremt man ikke er
forhindret pga sykdom, skade eller annet gyldig forfall.

Tett oppfelging fra trener, bade planlegging, gjennomfaring og oppfelging. Utever ma
fare elektronisk treningsdagbok og rapportere til trener.

Samlinger; hovedsakelig hjemmesamlinger (for & spare kostnader) + 1-3 samlinger annet
sted.

Egenandel for utaver som representerer klubb i Hedmark skikrets: kr 13.500
Egenandel for utaver som ikke representerer klubb i Hedmark skikrets: kr 18.500
Kostpris for samlinger kommer i tillegg for begge alternativ.

[1 Alternativ 2: Fellestreninger / samlinger

Tilgang til flere ukentlige fellestreninger i omradet Lillehammer/Sjusjgen.

Leperen er med pa det den selv gnsker, men far like mye oppmerksomhet som alle andre
nar det er fellesgkt.

Kan diskutere med trener pa gkt, men ma sette opp detaljert plan selv eller i samrad med
egen trener. Tilgang til arsprogram for fellestreninger i teamet.

Samlinger; hovedsakelig hjemmesamlinger (for a spare kostnader) + 1-3 samlinger annet
sted.

Egenandel for utaver som representerer klubb i Hedmark skikrets: kr 5.500
Egenandel for utgver som ikke representerer klubb i Hedmark skikrets: kr 7.500
Kostpris for samlinger kommer i tillegg for begge alternativ.

[1 Alternativ 3: Samlinger

Leperen kan/gnsker bare a veere med pa samlinger. Lgperen vil fortsatt vaere med i
Whatsapp- gruppe for diskusjoner og kan veere med pa enkelte fellesgkter, men er farst og
fremst med pa samlinger.

Samlinger; hovedsakelig hjemmesamlinger (for a spare kostnader) + 1-3 samlinger annet
sted. Ved hjemmesamlinger kan kretsen hjelpe lgper med a finne billig overnatting

Egenandel kr 2.500 + kostpris pa samlinger. Lik pris uansett kretstilhgrighet.

Egenandelen faktureres fra Hedmark skikrets til utevers klubb innen 15.08.24.

Jeg gnsker bekledning i stgrrelse (sett ring rundt riktig stgrrelse): XS S M L XL XXL

6. Signaturer

Dato

For Team Hedmark-Sjusjgen Utaver

Utaver skal representere falgende klubb sesongen 2024/2025:

Avtalen er godkjent av utgvers klubb, dato:

For utavers klubb



