Felles smøreopplegg Midt – Norsk mesterskap 2025
Hver krets avgir 4 smørere som sålevasker ski og legger ett flytende gliprodukt i forkant  av begge konkurransedager.
Felles smøreopplegget innbefatter ut fra dagens værmeldingene også legging av grunnklister for klassisk til søndag.
Metode for påføring av gliprodukt kommer frem i demofilm i egen fil. (Start skiwax)		
Sted for skiprepp: Arena – garasje og telt.

Hver krets stiller følgende utstyr til felles smøreopplegg:
· 2 smørebord med plass til 4 arbeidsstasjoner.
· Drill
· Finstål manuell håndbørste
· Rotor stål
· Rotor hestehår
· Rotor blå nylon
· Smøremaskin med kar for bruk til legging av grunnklister.
· Rillejern 1 + 2 mm rett.
· Tape for markering av smøresoner.
· Gulvstativ ski – 2 til 3 stk.
· Sandpapir grad 100 for pussing av festesone.

Arrangør stiller med sålerens, gliprodukter, rensepapir og grunnklister/ blått klister for påføring til klassisk søndag.

Plan:
1. Innlevering av skøyteski til lørdagens konkurranse:
· Fredag innen 19:00. Felles smøring fra kl. 18:00 – 20:00.
· Lørdag morgen leveres ski for utøvere som ankommer konkurransedag senest 1,5 time før prologstart. 

Arrangør stiller med pølser i forbindelse med smøreopplegget fredag.

2. Innlevering av klassiskski søndagens konkurranse:
· Senest 1,5 time etter at siste løper har gått i mål på lørdagens sprint. 
· Felles smøreopplegg starter umiddelbart etter at premieutdeling er ferdig lørdag.

Generelt:
· Ved innlevering av ski merkes disse med startnummer og med R dersom utøver ønsker å sette på en rill.
· Skiene skal være grunnpreppet og siklet før innlevering  med en fluorfri hard glider.
· Smøresoner skal være tydelig markert for legging av grunnklister.
· Ski skal ikke ut av tilrettelagt smøreområde/ startområde etter at disse er preppet og festetestet.
· Hver enkelt krets/ klubb er ansvarlig for å legge øvrig feste til sine utøvere til søndagens klassiske renn. Det er i følge arrangør tilgang til strøm i smøreområdet.


Ved spørsmål om felles smøreopplegg kan undertegnede kontaktes på mail eller telefon.


Mvh

Arnt Owe Røed
Mail: arnt_owe@hotmail.com
Tlf: 41027288

