Norges
Skiforbund

Nord-Trendelag
Skikrets

TD- og arranggrkurs langrenn 2024 /2025

Nord-Trgndelag skikrets inviterer til TD- og arranggrkurs i langrenn i Grong 13.
november, Steinkjer 14. november og pa Asen 19. november. Kurset er rettet biade mot
arranggrer og TD’er.

Det arrangeres tre like kurs pa folgende datoer/steder.

Onsdag 13. november kl. 1830-2100 Grong Grong vg. skole
Torsdag 14. november kl. 1830-2100 Steinkjer Steinkjerhallen
Tirsdag 19. november kl. 1830-2100 Asen Klubbhuset Asen
Malgruppe:

Kurset er beregnet pa bade deg som gnsker a bli TD, forholdsvis ny eller erfaren TD,
samt rennarranggrer i kretsen som skal arrangere skirenn innevaerende sesong. Det
kreves ingen forkunnskaper for & delta pa kurset.

Alle som skal arrangere kretsrenn sesongen 2024/2025 MA stille med minsten person og
ha minst en TD tilgjengelig selv. Dette ble drgftet og kommunisert pd langrenn sitt
hastmgte lordag 26. oktober 2024.

Forelgpig rammeprogram/innhold:
*Teori

* Reglement

* Situasjoner

* Tips og rad

* Temaer

Ellers vil utveksling av erfaringer og drgfting av aktuelle problemsstillinger sta sentralt i
kurset.

Kursmateriell:
Link rennreglement langrenn NSF

Kursholdere:
Fridtjof Rannem
Arild Laegran

[ og med at det arrangeres tre like kurs, er det opp til hver enkelt a velge dato/sted.

Pameldingslink - Pameldingsfrist: innen 11. november for mgte i Grong og
Steinkjer, mens fristen for mgte pa Asen er 17. november.

Pa grunn av bestilling av mgtemat, ber vi at pameldingsfrister blir overholdt!

Spgrsmal?
Kan rettes til kursholdere: Arild Laegran, mob.: 900 45 192 eller Fridtjof Rannem,
mob.: 934 37 025


https://www.skiforbundet.no/globalassets/04-gren---medier/langrenn/regler-og-retningslinjer/rennreglement-langrenn-2023.pdf
https://forms.office.com/e/gt895CGnNq

