Invitasjon
Team-sprint ski-cross sendag 13.1.19
pa Petter Northug stadion

INDERQY
IDRETTSLAG

1863

Inderoy il inviterer til teamsprint (tomanssstafett) i var skicross loype pa Petter Northug
stadion sendag 13.1.19. Her blir det fart og moro!

Forste start kl 1100.

Klasser:

8-10 ar mix: Hver loper gér 3 etapper hver a ca. 300 meter
Jenter 11/12 og gutter 11/12: Hver laper gér 3 etapper hver a ca.500 meter
Jenter 13/14 og gutter 13/14: Hver laper gér 3 etapper hver a ca.500 meter
Jenter 15/16 og gutter 15/16: Hver laper gér 3 etapper hver a ca 1000 meter
Jr og sr: Hver laper gér 3 etapper hver a ca. 1000 meter

Stilart: Fristil

Pamelding:

Pamelding klubbvis med lagoppstilling til; annvor.fjerstad@inderoy.kommune.no
Pémeldingsfrist: Torsdag 10.1.19 k1 23.59

Etteranmelding pr epost til: annvor.fjerstad@inderoy. kommune.no

Etteranmelding pa renndagen: Senest en time for start pa rennkontoret i klubbhuset..

Startkontigent: 200 kr pr. team

Startlister:
Startlister legges ut pa var hjemmeside lordag

Startnummer:
Startnummer deles ut klubbvis pé rennkontoret.

Premiering:
Premiering ved inngang til stadionomradet ca. 1 time etter start for aktuell klasse.

Parkering:
Parkering mot avgift kr. 50.



Kafe/kiosk:
Kafeteria 1 klubbhuset

Resultatlister:
Henges opp ved klubbhuset og legges ut pa hjemmesiden.

Folg med pa inderoyil.no for mer informasjon

Velkommen til teamsprint skicross pa Petter Northug stadion!
Skigruppa i Inderoy il




