Lierne Ski og Namdal Ski inviterer til skisamling i Lierne lgrdag 18.03.2023 med overnatting

Samlinga har utgangspunkt fra Stortangen skole/Liernehallen (Nordli), der det ogsa blir
garderober/dusj og servering av maltider, samt oppholdssted mellom gktene.

Samlinga er apen for aldersgruppa fadt 2015 (8 ar) til 2007 (16 ar). Foreldre er ogsa velkommen &
veere med pa hele helgen!

Programmet er som falger (veiledende tider):
Lgrdag 18.03.2023:
10.00 — 10.30: Registrering/Innkvartering og gjennomgang

10.30: Skigkt 1 stilart klassisk

13.00: Lunsj pa Liernehallen foajeen
15.00: Leik/stafett i valgfri stilart

17.00: Middag pa Liernehallen foajeen
Fra 18.00: Fri leik i Liernehallen

20.00: Kveldsmat pa Liernehallen foajeen
Ca 22.00: Natta

Sgndag 19.03.2023:
08.00: Frokost pa Liernehallen foajeen

Etter frokost oppfordres alle til & delta pa Lilla Flyktingloppet (klassisk stilart), som starter k1.11.00 i
Géddede ved skolen. Ingen felles buss dit, kjering til Gdddede i egen transport.

Forsikring: Alle deltagere ma vaere medlem i et idrettslag.

Ta med ski for klassisk og eventuelt skayting, sovepose, eventuelt pute, handduk, innesko og
toalettsaker.

Alle klubber ma stille med minst en lagleder for overnatting.
Alle ma ha pa seg/med seg kleer for utendgrs aktivitet for to gkter og klar for innenders.
Samlingsavgift: Gratis samling. Pameldingsavgift for Lilla Flyktingloppet kr.100,- (Vipps 514458)

Informasjon og pamelding: Kristel R. Stuenes tIf. 951 56 135 eller kris-stu@online.no

Gi beskjed om:
e Navn, fadselsdato og klubb pa deltager
o Skal overnatte eller ikke
o Allergier
e Deltar pa Lilla Flyktingloppet sendag 19.03.2023 (vi melder pa alle samlet)

Frist pamelding: 10.03.2023

Deltagelse pa samling (8-16 ar) gir gratis startkontingent i Flyktningerennet
(Familieklasse) lgrdag 25.03.2023!

Vel matt til vinterens skisamling i Lierne!
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