PLASS Navn
M 19/20 ar 7,5 km

1 Sigve
M 18ar 7,5 km

1 Bgrge Sgrlie
M 17 ar 7,5km

1 Sindre Skei
Sivert Gudding

K 19/20 &r 5 km
1 Fredrikke Baglo
2 Berit Haugan

K 18 ar 5 km
1 Ingeborg Skei
2 Ane Sgrlie

K17 ar 5km

1 Linnea Cicilie
J 16 ar 5km

1 Mali
J 15 ar5m

1

J 14 ar 3km
1 Johanne Gudding
2 Kari Elise Modell

J 13 ar 3km
1 Anna Katarina
2 Ylva Belbo

G 12 ar 2km
1 Ask
2 Gard
3 Per Even Grgseth
4 Elias

J 12 ar 2km
1
2

G 11 ar 2km

Klubb

Vist

Serholt

Mjgmen

Barli

Bjgrkeng
Rannem

Mjgmen
Serholt

@yesvold

Vist

Barli
Langlid

Kvalvik
Ringseth

Ivarsgnn
Finstad
Heistad
Guin

Idrettslag

Indergy Idrettslag

Vinne Skilag

Indergy Idrettslag

Vinne Skilag

Leiradal Idrettslag
Indergy ldrettslag

Indergy Idrettslag
Vinne Skilag

Overhalla Idrettslag

Indergy Idrettslag

Vinne Skilag
Kvam IL

Indergy Idrettslag
Rygg Idrettslag

Steinkjer Skiklubb
Steinkjer Skiklubb
Steinkjer Skiklubb
Kvam IL

Dvelse

7,5 km Klassis M 19/20 ar

Klasse

7,5 km Klassis M 18 ar

7,5 km Klassis M 17 ar
7,5 km Klassis M 17 ar

5 km Klassisk
5 km Klassisk

5 km Klassisk
5 km Klassisk

5 km Klassisk

5 km Klassisk

3 km Klassisk
3 km Klassisk

3 km Klassisk
3 km Klassisk

2 km Klassisk
2 km Klassisk
2 km Klassisk
2 km Klassisk

K 19/20 ar
K 19/20 ar

K18 ar
K18 ar

K17 ar

J16ar

J14 ar
J14 ar

J13ar
J13 ar

G12ar
G12ar
G12ar
G12ar

SLUTTID

00:21:59

00:24:14

00:21:38

00:17:45
00:18:12

00:15:45
00:16:54

00:16:41

00:19:31

00:09:04
00:10:12

00:09:59
00:10:59

00:07:19
00:07:23
00:07:31
00:09:00



1
2
3
4

J 11 ar 2km
Elvira @yesvold
Mina

Eline

G 10 ar 1km

Henrik Sakshaug
Jonas Wassdahl
Edvard Belbo
Ludvig Foshaug
J 10 ar 1km
Nora Andersen
Luna Haakenstad
Mildrid

Tonje Grgseth
Ingeborg

G 9 ar 1km

Fredrik Hoas
Hakon Kjesbu
Asmund Haugen
Helmer

Vetle Lillemark
J93ar 1km

Live Myhr
Signe Bekkos
Linnea Bjartan
Maja Hanem
Karoline
Malene

G 8ar 1km

Lucas

Sigurd Bjartan
Niklas Hanem
Kristoffer @ksnes
Arne Bjgrgum
Markus Oksvold

J 8ar 1km

Edle

Hals
Linmo Rygg IL
Reistad Kvam IL

Kristenser Indergy ldrettslag
Jystad Indergy Idrettslag
Ringseth Rygg Idrettslag

Skjei Steinkjer Skiklubb
Kvale

Hagen Ogndal Idrettslag
Finstad  Steinkjer Skiklubb
Heistad Steinkjer Skiklubb
Kjesbu  Ogndal Idrettslag

Moxness Fglling Idrettslag
Steinsli  Leiradal Idrettslag
Midthjell Ogndal Idrettslag
Saursaune Stod Idrettslag
Bratberg Stod Idrettslag

Grindberg Kvam IL

Green Leiradal Idrettslag
Hynne  Leiradal Idrettslag
Bartnes Ogndal Idrettslag
Wennes Stod Idrettslag

Wennes Stod Idrettslag

Kvam IL

Leiradal Idrettslag
Ogndal Idrettslag
Rygg Idrettslag
Steinkjer Skiklubb
Stod Idrettslag

Guin
Hynne
Bartnes
Hapnes
Haugset
Skjeflo

Saursaune Stod Idrettslag

Overhalla Idrettslag 2 km Klassisk

2 km Klassisk
2 km Klassisk

1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk

1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk

1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk

1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk

1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk
1 km Klassisk

1 km Klassisk

J11 ar
J11 ar
J11 ar

G 10ar
G 103ar
G 10ar
G 103ar

J103&r
J10ar
J103&r
J10ar
J103&r

G9ar
G9ar
G9ar
G9ar
G9ar

J9ar
J9ar
J9ar
J9ar
J9ar
J9ar

G8ar
G8ar
G8ar
G8ar
G8ar
G8ar

J8ar

00:09:08
00:11:09
00:18:44

00:03:45
00:04:01
00:04:29
00:04:50

00:08:24
00:07:48
00:03:57
00:03:42
00:05:29

00:06:14
00:07:01
00:06:27
00:04:38
00:06:19

00:06:04
00:04:40
00:06:06
00:05:33
00:06:05
00:06:05

00:05:26
00:08:34
00:05:45
00:04:28
00:08:04
00:06:01

00:05:54



