Referat Varmgte Langrenn Nordland Skikrets
14. mai 2024

Tid: Tirsdag 14. mai 2024, kl. 20.00-22.00
Sted: Teams

Agenda for mgtet: Sesongevaluering og planlegging av ny sesong

Anniken gnsket Velkommen til Varmgtet, og ledet mgtet gjennom sakene.

1. Informasjon fra NSF Fagmgte langrenn i gar

- Varmgte i Bodg 6. og 7. juni.

- Varmgte startet med info. saker pa digitalt mgte i gar.

- Katrine Instebg ny daglig leder NSF Langrenn. Startet 1. mars.

Utfordrende gkonomi.

Positivt inntrykk av langrenn. Omdgmme — hjelpe til 3 snu dette.

- Skiklubbutviklere: Snakkes varmt om SKU. Jobbes med a beholde dem.

- Info om Para. Etterspgrres mer av dette i klubb.

- Utdanning v/Pal Rise:

Klubber og kretser ma melde inn behov.

Rekruttere trenere.

Trenerseminar 14.-15. juni.

Seminar under NNM.

Arlig Iypeseminar i november.

Fornyelse av trenerkurs.

Oppfordrer trenere til 8 bli med i trenerklubben. Send mail til Pal Rise om du er interessert.
- Arrangement v/Erik Husby:

Sperreunderspkelse for utgvere pa NC junior og HL. Viser tilfredshet. Junior vil ha mer
fellesstart og jaktstart. Sprint — 50 gar videre. HL Rennprogram og smgreopplegg: 75%
forngyd med felles smgring. Forngyd med sprint og langrennscross.

Nasjonal terminliste: SId sammen jr. og sen. helger for a frigjgre mer plass i terminlista. Spre
det mer utover.

- Nordland har meldt inn saken 50 videre pa sprint.

Spgrsmal:
Blir spgrreundersgkelsen publisert?
- Kan sendes ut i etterkant.

2. Team Elon og Team SNN

- Styringsgruppe bestaende av leder Per Oskar Andersen, LK ledere i Nordland, Troms og
Finnmark, og Stig Mortensen.

- Har veert krevende arbeid.




- Ikke landa uttaket enda, men er like om hjgrnet.

- Over 20 sgknader til Team SNN.

- Krevende gkonomisk for Team Elon. Arbeidet ikke ferdig.

- Laget ny strategi for Elon og SNN. Dra nytte av hverandre sportslig, skonomisk og
ressursmessig.

- Nytt mgte i morgen.

- Offentliggj@res sa snart det er klart. 3 av 5 lag offentliggjort, nord og sgr gjenstar.

3. Terminlista 2025
- Gjennomgang av Terminlistens hovedpunkter (NSF), oppdatert 10.05.24.
- Oppfordre Nordland til 3 sgke nasjonale renn neste sesong.

Kommentarer:

- NNM foreslattdato 21.-23. mars. Ekstremt for juniorene med 9 renn etter hverandre. Bgr
finne annen dato.

- Dato for NNM ikke landa. Prgve a komme med god Igsning. Fokus aldersbestemt — senior.
- Sette opp gvelser slik at utgverne far gvd seg litt pa det de skal delta pa i kommende renn.
- Spke om renn i iSonen. Legg inn sgknader allerede na. Sgknadsfrist 1. september.

4. Sesongevaluering

- 6 klubber har sendt svar pa spgrreundersgkelse

- KM del 1: Lange avstander, hensyn til reisebelastning. @nskelig med sprint. Omforent dato.
Prioritere a samle alle ungdommer 13-16 ar.

- KM de 2: Skicross — bra med skicross fgr HL. Skibytte — ressurskrevende, viderefgres. Sprint.
Avstand tidsmessig mellom del 1 og del 2.

- Nordlandscup: Forslag om 3 dagers arrangement med prolog fredag. Resultater oppdateres
fortlgpende. Nordlandscup i NNM. Forslag om a doble poeng siste helga i Nordlandscup.
Reklamere bedre for Nordlandscup — hjemmeside og facebookside kan deles mer.

Revidert og endret reglement.

- Kretsrenn/Terminliste: Flere renn/arrangement. Samsvar med stilart og konkurranser.
Kontinuitet gjennom sesongen. Fleksibilitet — spenn, distanser tilpasses nasjonale renn.
Stafetter av og til. Tilpasse tid og geografi. Rulleskirenn.

- NNM: En dag med sprint. Bra arrangement i Nordreisa. Fint faglig opplegg i ar. NNM kom
seint i ar. Felles smgring i NNM? Kortere distanser for K19/20 — fa opp deltagelse.

- Nasjonale renn:

- Reiseleder — ngdvendig. Ma ha en ansvarlig oppnevnt fra skikretsen. Ansvar for evt.
jurysaker, og ansvar for alle utgvere. Noen reiser alene.

Fa til noe sosialt for skikretsen nar vi er pa renn. Ikke lett & samle alle nar noen reiser med
skigymnas. Info. mgter digitalt. Forbedringspotensiale med a reise sammen som skikrets.

Fa reiseledere tidlig pa plass.

- HL: Koselig a reise a bo i lag pa HL, men pa bekostning av hvile. Bra smgreopplegg.

- KHUS: Bgr veere 2 reiseleder/smgrer. Bgr veere 2 lag. @nskeig at ungdommene for plass pa




tribunen pa WC.

@nsker a sende 2 lag. Utfordring med gkonomi og utgvere (jenter) til & fylle opp lagene.
Neste ar har vi ikke nok utgvere til a stille lag. Mulighet til & 1ane fra andre kretser?
Motiverende for utgverne a delta pa dette. Heller dele litt pa erfaringene i etterkant.

- Felles smgreopplegg?

@nske om dette. Haper det kommer pa plass etter hvert. Krever smgrere og gkonomi. Prgver
a fa pa plass sponsing. Bra opplegg pa HL.

- Sponsor: Jobber med a fa en sponsor spesielt med tanke pa Nordlandscup og Kong Haralds
Ungdomsstafett.

5. NNM 2025

- Uheldig rullering for langrenn internt i Nordland. Salten sto for tur til 8 arrangere NNM.
- Bestemt i nordnorsk mgte, med hensyn til flere grener.

- Oppfordrer til 3 spke om andre store arrangement/ nasjonale arrangement.

6. Utdanning og rekruttering

Grasrottrener

Trener 1

Trener 2

Trener 3

Trenerseminar

Trenerklubben

Tiltak via skiklubbutvikler: skisprell, inspirasjonskveld, klubbesgk og anleggsbefaring.

- Meld inn behov sa snart som mulig. Jo tidligere vi har etterspgrsel, jo stgrre mulighet til 3 fa
gjennomfgrt tiltaket.

Diskusjon:

- Behov for flere voksne frivillige

- Arrangementskompetanse

- Kompetanse pa tidtakersystem. Meldt inn til idrettsforbundet.

Organisere kurs pa dette? Tidtakerkurs pa system vi bruker pa kretsrenn.
@nske/oppfordring om at kretsen tar tak i dette og finner lgsning. Leere opp noen pa denne
kompetansen, som kan gjennomfgre tidtaking hos ulike arranggrer.

Om klubbene har noen som er gode pa tidtaking — stille opp for hverandre og bytte pa
tjenester.

Varmgte NSF Langrenn:

- Reisefordeling for junior, se pa hvordan det har fungert. Forslag om reisefordeling ogsa for
senior.

- Felles sak fra Nordnorge: Reisekostnader. Legge flere renn til Nord-Norge. Har vi klubber til
a arrangere? Det har vi.

- Fellesstart for Igpere under 13 ar. Se pa regelverk.

- 50 til finale i HL. Allerede spilt inn.

- Kostnader? Serviceavgift (Avgift til 3 giennomfgre fluortester, utstyr og personell?),




reisefordeling. Viktig a ta opp dette med gkte kostnader. Mange deltagere — stor inntekt.
Fluorforbud skulle bli rimeligere, ikke dyrere.

Sonemgter:

- Frist for rennsgknader 1. sept.

- Sonemegter etter sgknadsfristen, sa vi far landa terminlista sa tidlig som mulig.
- Tatt med tilbakemeldinger.

LK:

- Spennende a veere i LK. Laerer mye.

- @nsker fortlgpende tilbakemeldinger fra klubb om det skulle vaere noe, sa vi kan ta ting
underveis.

Spgrsmal:

Team Elon og Team SNN:

Publisering av lag - utsettelse. Forutsigbarhet. Dato nar det blir publisert?

- Pkonomiske utfordringer, som det jobbes hardt med a Igse.

- Forslag til avtaler ligger klare. Nar utgverne far et tiloud skal de fa presentert avtalen.

- Kan ikke love noen dato.

- Sponsorer: Hovedsponsor for Team Elon og Team SNN. Flere sponsorer for a dekke inn
utgiftene for utgverne. Reiser, trenerressurser, samlinger, rennhelger og smgring av ski.

- Forslag om a benytte ressurser lokalt, mot kunnskap og kompetanseheving.

- @nsker at Team Elon skal kunne bidra bade sgrover og nordover. lkke bare sentrert rundt
Tromsg@.

- Informasjon rundt lagene kommer ikke godt nok ut. Gjgre laget synlig i hele Nord Norge.
- Savner et tydelig Elon lag.

- Er klare for a gjgre noe i Rana.

Hvordan styrke rekruttering — utviklingstrappa:

- Informere om utviklingstrappa til klubbene.

- Styrke rekruttering, bredde og toppidrett. Identitet. Mal veldig bra!
- presentere dette pa sonemgter? Eks. NSF.



Deltagerliste:

Langrennskomiteen, Nordland Skikrets:

Anniken Aune, leder/Tverlandet IL
Ann Merete Land, medlem/Valnesfjord IL
Eivind Sorsell, medlem/Selfors UL

Klubber:

Egil Fjellheim, Bossmo & Ytteren IL
Martin Steinmo, Bossmo & Ytteren IL
Petter Svendsen, Bossmo & Ytteren IL
Ron Selnes, Bossmo & Ytteren IL
@ystein Sekse @ie, Bossmo & Ytteren IL
Ketil Bjgrnstad, Fauske IL Langrenn
Kristian Amundsen, Fauske IL langrenn
Lars Nystadbakk, Innstranda IL

Nils Ingulf Langlete, KS Ski Lofoten
Anniken Jgrgensen, Mosjgen IL

Ggran Olsen, IL Siso

Torgeir Arntsen, Sortland & Omegn SK
Ida Pinnergd, Tverlandet IL

Mathias Djupvik, Valnesfjord IL
Marianne Hoff, IL Vinger

Robert Bentsen, IL Vinger

Nordland Skikrets:
Mona Myrland




