
Lyst til å være med og skape 
skiglede og mestring i aktivitet?

Bli med på kurs!

Kurset gir aktivitetskompetanse 
på begynneropplæring på ski ☺

Mosjøen IL  3. februar
kl. 17.00 – 21.00

Barneidrettstreneren 
Langrenn

 Kurset krever INGEN forkunnskaper
 Kurset  er GRATIS!
 Målgruppe: Barnetrenere, foreldre, 

SFO/skole/barnehage ansatte, 
ungdom over 15 år. 

 Dato: mandag 3. februar
 Tidspunkt: 17.00 – 21.00
 Sted: Sjåmoen
 Kurslærer: Mona Myrland og Anniken 

Jørgensen Ringen
 2 timers E-læring når det passer deg!
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