
  

   
 

 

 

 

Samling alpint U12- U16 31.august 2024 
 

Akershus, Østfold og Oslo Skikrets inviterer til samling for utøvere i kretsene. Det vektlegges 

god og variert trening, det sosiale og å bli kjent på tvers. Vi håper at samlingen også skal og 

gi mulighet for å skape mere samarbeid mellom klubber. 

 

Når: Lørdag 31.august 

Hvor: Heminghallen (inne og ute), Gulleråsveien 5, 0779 Oslo 

(P-plass er avgiftsbelagt) T-bane nr 1-Frognerseteren 

 

Tid: 8.30-15 

 

Alder: U12,-U14-U16 

 

Pris: egenandel for utøvere på 200,- (betales ved påmelding) 

Egenandel refunderes ikke etter utløpt påmeldingsfrist. 

 

Utstyr ta med: ute joggesko og utetøy, klesskift, matpakke og drikke 

Får: frukt og smoothie       

                         

Program for samlingen: 

Økt 1: 

U12-U14; Trampoline, friidrettshylle og hinderløype 

U16: Styrke og trampoline 

 

Lunsj:  kl 11.30-12.30 

 

Økt 2: 

U12-U14: Friidrettshylle og hinderløype 

U16: Friidrettshylle 

 
Kontakt for trenere:  
Katrine Eggar(Kjelsås), katrine@kjelsaas.no, Tel. 936 56 548 

Det vil være en Hovedtrener for U12, U14 og U16  

Hjelpetrenere fra klubbene; 1 trener pr 10 utøvere, klubbene betaler selv kostnad for disse 

trenerne. Trenere må meldes inn til hovedtrener Katrine Eggar; senest 26.august 

 

 

Påmeldingsfrist: 25.august,  

meld på via Isonen, søk: Alpinsamling 31.august for U12-16   

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=6066199b1f35beb6JmltdHM9MTcxOTE4NzIwMCZpZ3VpZD0wZmVkNDJhYS0zMDRhLTY3ZDEtMmUyYS01NjJhMzFiZjY2ZGMmaW5zaWQ9NTY2MQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=0fed42aa-304a-67d1-2e2a-562a31bf66dc&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MTM0fn5Vbmtub3dufkFkZHJlc3NfTGluayZ0eT0xOCZxPVN0aWZ0ZWxzZW4lMjBOeWUlMjBIZW1pbmdoYWxsZW4mc3M9eXBpZC5ZTjc5OTZ4MTY0MTMzMjU1ODk2MTAxMDkwODkmcHBvaXM9NTkuOTU0MTE2ODIxMjg5MDZfMTAuNjk5NjM0NTUyMDAxOTUzX1N0aWZ0ZWxzZW4lMjBOeWUlMjBIZW1pbmdoYWxsZW5fWU43OTk2eDE2NDEzMzI1NTg5NjEwMTA5MDg5fiZjcD01OS45NTQxMTd-MTAuNjk5NjM1JnY9MiZzVj0xJkZPUk09TVBTUlBM&ntb=1
mailto:katrine@kjelsaas.no


  

   
 

NB: Ikke mulig å etteranmelde (Du finner alle påmeldte nederst på Isonen arrangementet) 

NNB: dersom man ikke finner seg selv/klubben sin ved påmelding i Isonen, velg Fritekst og 

fyll inn info og klubbnavn selv. 

- Mer detaljert info om programmet sendes alle deltagere etter 25.august 

 
Spørsmål angående påmelding kontakt Skiklubbutvikler Akershus og Østfold, Ingunn Fossmellem; 

ingunn.fossmellem@skiforbundet.no 
Generelle spørsmål om samlingen kontakt Katrine Eggar:  

katrine@kjelsaas.no, Tel. 936 56 548 
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