Trenerseminaret 2015

Lerdag 6. juni 2015 - Ungdomstreneren

09.15: Intro president Rgste (trenerens betydning i dag)

09.30: Espen Tennessen - Utviklingsprosess i ungdomsarene

10.30: Pause med frukt

10.45: Paneldiskusjon «Hva gjorde vi i ungdomsarene, hva var drivkraften?»

Diskusjonen ledes av Johan Kaggestad. Deltagere: Kristin Starmer Steira, Kjetil Jansrud, Bjgrn Einar
Romgren, Aleksander Aurdal.

12.15 Lunsj

13.15 Arets Ungdomstrener

13.30 Sigrid Ekran «Samspill for & oppna suksess»
14.30 Pause

15.00 Oddvar Johnsen «Hvordan mgter vi mennesker?»
16.30 Felles grilling



